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《春风十里，不如食你》

内容概要

《春风十里，不如食你》是以“谈恋爱如烹小鲜”的心态，讲述食色与美的生发关系、饮食男女的谋
爱之道。
爱情融入食物，手到心到，故事跌宕，起伏却并非大喜大悲。爱情的水到渠成，正如这几道精致小菜
，总归平淡是真。到了最后，仍然能够坐在一起好好地吃顿饭，聊聊咸淡日常，就是有情有趣的久长
。
世界之大，两个陌生人为了些机缘住在一个屋檐下，就像从菜市场里买回来下锅的两棵菜，都是偶然
。“时间充当着爱情的厨师，合不合适，好不好吃，总要切碎了挤在油盐酱醋里过上一遭，才算是落
到了实处。”从此产生的顾忌与融合，与爱情别无二致。
栖峰堂主人小凯庄，呈现食物与生活中最美艳的一面，记录情感中黯然销魂的一刻。另外首次附上多
道沪上美艳私房菜谱。
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作者简介

赵典谦，资深媒体人。上海大学中文系硕士毕业。从事影评及娱评，策划杂志电影人物别册。
凌小姐，资深媒体人。北京大学中文系毕业。曾在汶川地震后两度进入灾区报道，目前专注在文化
和lifestyle领域。
小凯庄，有17年的专业国画背景，拥有自己的手绘品牌 Kath Katherina，现在还经营着一家咖啡馆和一
家私房菜；喜欢吃，也喜欢烹饪，喜欢与手艺相关的一切事物。
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精彩短评

1、有一种生活叫将时间虚度在美好事物上
2、美味的食物，美丽的伴侣，美好的生活，美丽的心情。图片真的太美，食物看上去也非常美味，
两人之间的感情也让人羡慕。但是希望可以多一些制作过程。绘画和料理。
3、秀恩爱加软广加菜谱
4、2小时翻过，抽奖送的书，别人家的故事，照片蛮美的。
5、前半本是爱情故事，后半本是菜谱。“吃得到一起去的人，才能过得到一起去。”
6、所有的美都比不上活得漂亮。
7、书里不只写了美食、还写了爱，能看到时间静默悠长的流淌。正如封面上的那句话，“时间充当
着爱情的厨师，合不合适，好不好吃，总要切碎了挤在油盐酱醋里过上一遭，才算是落到了实处。”
读起来有踏实感和幸福感。
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精彩书评

1、相信每一个有爱的菇娘都曾梦想过跟自己喜欢的人一起做自己喜欢的事，把日子过成像电影情节
里面浪漫的样子⋯⋯可是现实生活中又有几人能做到那样呢？当看完《春风十里，不如食你》这本书
后，小凯庄和叶力就做到了，这两个有趣的灵魂碰撞在一起把日子过成了诗⋯⋯　　一个喜欢时装和
绘画，创立了自己的时装品牌；一个喜欢摄影与美酒，有了自己一批铁杆粉丝；如果说两个有趣的灵
魂终将走到一起，那么，小凯与叶力的相遇也就成了这个浪漫故事的开端，他们把所有美好的事情都
做了个遍，一起开咖啡店，一起旅行，一起研究美食，到后来还拥有了属于自己的一个私房菜馆[栖峰
堂]，正如小凯说的：“我喜欢在人生各个不同的时间段尝试一些不同的事情，当然要和美好相关。”
这两个年轻人恰好的诠释了什么叫把时间虚度在美好的事物上。　　这本书里有我想要的爱情状态，
两个人因为彼此的不一样深深吸引，正因为你是不一样的，才发现了不一样的我。两个人在一起有聊
不完的话题，做不完的事情，拍照，吃饭，旅行，手工⋯⋯即使是回到生活中的柴米油盐酱醋茶，也
能与你一起回归平淡真实。都说很多女孩的一生梦想，无非是找一个相爱的人。其实，更重要的是找
一个会和自己吃到一起，玩到一起的人，并且还能为追求同一个梦想走到一起。　　诗意的生活除了
有佳人眷侣，当然少不了美食的作伴，就像书中说的“时间充当着爱情的厨师，合不合适，好不好吃
，总要切碎了挤在油盐酱醋里过上一遭，才算是落到了实处。”能否吃到一起也是考验两个是否合适
的难题。奇妙的是，对于吃的小凯和叶力默契一致，都很喜欢研究美食。一个变成了文青厨师（而不
是功能性厨师），负责掌勺各种高颜值的创意美味。一个变成了美食摄影大拿，负责将艺术融入美食
，使每一道菜都兼顾味觉和视觉。他们一起收集美味，还将沪上的本帮菜做出了自己的特色，在[栖峰
堂]的每一道私房菜，都有属于它们的故事在。正是这不遗余力的用心，才得到了大家广泛的认可。　
　没有哪一种生活，可以永远像看起来那么轻松优雅、只有美好的。虽然有越来越多的人羡慕他俩的
生活：自在地安排时间、全凭兴致追求他们的梦想，似乎对前程和目标都确信不已，生活的目的和规
划清晰而久长。相信在这一切美好的背后他们付出的不比别人少，但能和喜欢的人一起这些困难又算
得了什么呢！　　世界之大，100种人有100种生活方式，每一个人都属于自己的那种生活方式，不论
你是喜欢文艺的女青年，还是行走的路上的旅游达人，亦或是喜欢美食的“孤独”美食家⋯⋯能把时
间浪费在自己热爱的事情上，都是值得被尊重的。不要羡慕别人走过的风景有多美丽，当下的你也可
以用心去发现身边的那些不一样小确幸，过自己想要的生活，认真的去成为那个有趣的人⋯⋯
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章节试读

1、《春风十里，不如食你》的笔记-第133页

        “有的人，说了很多，但并没有半句话真正落到点子上，打动你的心，不会在你心中留下印象；
有的人，他在台面上话不多，但总是真心去帮你，分享自己做出来的东西，必要时指点一二，却叫人
难忘。”

2、《春风十里，不如食你》的笔记-第70页

        猫这种生物，跟狗是极不一样的存在。即便它们不像狗狗那样摆尾谄媚热情万分，人类也还是爱
它们爱到不行。在猫面前，人类的抖M属性暴露无遗。

3、《春风十里，不如食你》的笔记-第37页

        当一个艺术家遇到另一个艺术家，会发生什么？太多故事展现了互不相让、各怀执念、彼此伤害
的灾难场景，并以抓狂作为结局。其实，会有幸运的人，遇到为她无条件放下执着的另一个人。

4、《春风十里，不如食你》的笔记-第54页

        “酒香不怕巷子深”的时代早就不在了，好产品必须要有好的呈现。

5、《春风十里，不如食你》的笔记-第17页

        小热闹，是志同道合的聊天，不是呼朋唤友的寒暄，恰如其分的程度令人舒服，享受彼此间的欣
赏、沟通与交流。
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