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《实用五官科手册》

内容概要

内容提要
作者根据专科读者的需要，结合自己长期的临床实践经
验，分眼科、耳鼻咽喉科、口腔科三篇，阐述了各科疾病的检查
方法、常见病症的临床特点、常用外治方法和门诊小手术；并
具体介绍了结膜、角膜、巩膜、眼底、外耳、中耳、内耳、外鼻、鼻
腔、鼻窦、咽部、喉部、牙周、牙体、口腔粘膜等各种常见疾病的
病因、诊断要点、鉴别诊断、局部外治方法、全身用药、手术治
疗、针刺疗法和中医方剂治疗、护理与预防等。内容精炼，编排
合理，科学实用，适于眼科、耳鼻咽喉科、口腔科医师、进修生
和实习生参考。

Page 2



《实用五官科手册》
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四、睑板部分切除术
五、下睑内翻矫正术
六、泪囊摘除术
七、翼状胬肉切除术
八、眼球摘除术
第二章 眼科疾病
第一节 眼睑疾病
一、睑腺炎
二、睑板腺囊肿
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三、眼睑湿疹
四、眼睑带状疱疹
五、睑缘炎
六、倒睫
七、睑内翻
八、睑外翻
九、上睑下垂
第二节 泪器疾病
一、泪道狭窄或阻塞
二、慢性泪囊炎
三、急性泪囊炎
四、新生儿泪囊炎
第三节 结膜疾病
一、球结膜下出血
二、急性卡他性结膜炎
三、慢性卡他性结膜炎
四、淋菌性结膜炎
五、沙眼
六、流行性出血性结膜炎
七、春季卡他性结膜炎
八、过敏性结膜炎
九、泡性结角膜炎
十、翼状胬肉
第四节 角膜疾病
一、匍行性角膜溃疡
二、绿脓杆菌性角膜溃疡
三、真菌性角膜溃疡
四、单纯疱疹性角膜炎
五、蚕蚀性角膜溃疡
六、角膜基质炎
第五节 巩膜疾病
一、表层巩膜炎
二、深层巩膜炎
第六节 葡萄膜疾病
一、虹膜睫状体炎
二、脉络膜炎
三、葡萄膜大脑炎
四、交感性眼炎
第七节 晶体疾病
一、老年性白内障
二、外伤性白内障
三、继发性白内障
第八节 玻璃体疾病
一、先天性玻璃体异常
二、玻璃体混浊
三、玻璃体出血
四、玻璃体囊虫病
第九节 青光眼
一、原发性急性闭角型青光眼
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二、原发性开角型青光眼
三、青光眼睫状体炎综合征
四、先天性青光眼
第十节 视网膜疾病
一、视网膜中央动脉阻塞
二、视网膜中央静脉阻塞
三、视网膜静脉周围炎
四、外层渗出性视网膜病变
五、急性视网膜色素上皮炎
六、中心性浆液性脉络膜视网膜病变
七、中心性渗出性脉络膜视网膜炎
八、老年性黄斑变性
九、视网膜色素变性
十、孔源性视网膜脱离
第十一节 视神经和视路疾病
一、视神经乳头水肿
二、视神经乳头炎
三、球后视神经炎
四、视盘血管炎
五、视神经脊髓炎
六、中毒性弱视
七、缺血性视神经病变
八、视神经萎缩
九、皮质盲
第十二节 眼眶疾病
一、眼眶蜂窝组织炎
二、眶骨膜炎
三、眼球筋膜炎
四、炎性假瘤
第十三节 眼外肌疾病
一、共同性斜视
二、麻痹性斜视
三、弱视
四、眼球震颤
第十四节 眼屈光异常
一、老视
二、近视
三、远视
四、屈光参差
五、散光
第十五节 眼外伤
一、眼挫伤
二、眼球穿透伤
三、眼部异物
四、化学性眼外伤
五、电光性眼炎
第十六节 全身疾病的眼部表现
一、内科疾病
二、外科疾病
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三、妇儿科疾病
第十七节 眼科良性肿瘤
一、色素痣
二、眼睑黄色瘤
三、血管瘤
四.皮样囊肿
五、泪腺混合瘤
六、角膜皮样瘤
七、视神经胶质瘤
第十八节 眼科恶性肿瘤
一、基底细胞癌
二、鳞状细胞癌
三、睑板腺癌
四、脉络膜恶性黑色素瘤
五、视网膜母细胞瘤
第二篇 耳鼻咽喉科学
第三章 耳鼻咽喉科学总论
第一节 耳科检查方法
一、一般检查
二、咽鼓管检查方法
三、听力检查
四、前庭功能检查
五、乳突X线检查
第二节 鼻科检查方法
一、一般检查
二、简易嗅觉检查法
三、鼻腔通气功能检查
四、窦内窥镜检查
五、变态反应原过敏试验
六、匹罗卡品鼻腔分泌反应性试验
七、鼻粘膜纤毛传输功能试验
八、鼻腔与鼻窦X线检查
第三节 咽喉科检查方法
一、一般检查
二、纤维鼻咽喉镜检查
三、咽喉及食道X线检查
第四节 耳鼻咽喉科常见症候
一、头痛
二、鼻塞
三、鼻溢液
四、嗅觉障碍与恶臭
五、鼻出血
六、耳痛
七、耳漏
八、耳聋
九、耳鸣
十、眩晕
十一、咽痛
十二、咽干
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十三、咽异常感觉
十四、吞咽困难
十五、饮食反流
十六、打鼾
十七、喉痛
十八、声音嘶哑
十九、失音
二十、喉鸣
二十一、呼吸困难
二十二、咯血
第五节 耳鼻咽喉科外治法
一、清洁法
二、滴药法
三、吹药法
四、涂药法
五、蒸汽吸入与雾化吸入
六、鼻窦置换疗法
第六节 耳鼻咽喉科门诊小手术
一、前鼻孔填塞止血法
二、后鼻孔填塞止血法
三、紧急气管切开术
四、咽部脓肿切开排
脓术
五、鼓膜穿刺术
六、鼓膜切开术
七、下鼻甲硬化剂注射法
八、鼻息肉摘除术
九、上颌窦穿刺冲洗法
第四章 耳鼻咽喉外伤
第一节 耳外伤和颞骨骨折
一、耳郭外伤
二、鼓膜外伤
三、颞骨骨折
第二节 鼻外伤
第三节 咽喉机械性创伤
第四节 咽喉灼伤
第五章 耳疾病
第一节 外耳疾病
一、先天性耳前瘘管
二、耳郭假性囊肿
三、耳郭冻疮
四、外耳皮脂腺囊肿
五、化脓性耳郭软骨膜炎
六、耳带状疱疹
七、外耳丹毒
八、外耳湿疹
九、外耳单纯疱疹
十、外耳道异物
十一、外耳道疖
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十二、弥漫性外耳道炎
十三、坏死性外耳道炎
十四、外耳道真菌病
第二节 鼓膜疾病
一、鼓膜炎
二、大疱性鼓膜炎
二、慢性肉芽性鼓膜炎
四、鼓膜干性穿孔
第三节 中耳疾病
一、非化脓性中耳炎
二、急性化脓性中耳炎
三、慢性化脓性中耳炎
四、粘连性中耳炎
五、鼓室硬化症
六、咽鼓管异常开放
第四节 耳源性并发症
一、耳后骨膜下脓肿
二、耳前骨膜下脓肿
三、颈深部脓肿
四、迷路炎
五、耳源性面瘫
六、硬脑膜外脓肿
七、耳源性脑膜炎
八、侧窦栓塞性静脉炎
九、耳源性脑脓肿
第五节 面神经疾病
一、贝尔面瘫
二、半面痉挛
第六节 前庭神经元炎和位置性眩晕
一、前庭神经元炎
二、位置性眩晕
第七节 梅尼埃病
第八节 药物中毒性眩晕
第九节 感音神经性聋
一、先天感音神经性聋
二、药物中毒性聋
三、传染中毒性聋
四、噪声性聋
五、爆震性聋
六、突发性聋
七、老年性聋
八、全身慢性疾病所致的感音神经性聋
第十节 耳硬化症
第六章 鼻咽喉疾病
第一节 外鼻疾病
一、酒齄鼻
二、鼻疖肿
第二节 鼻前庭疾病
一、鼻前庭炎
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二、鼻前庭湿疹
三、鼻前庭囊肿
第三节 鼻中隔疾病
一、鼻中隔偏曲
二、鼻中隔血肿
三、鼻中隔脓肿
四、鼻中隔穿孔
第四节 鼻腔疾病
一、急性鼻炎
二、慢性单纯性鼻炎
三、慢性肥厚性鼻炎
四、干燥性鼻炎
五、萎缩性鼻炎
六、干酪性鼻炎
七、鼻石
八、鼻腔牙
九、过敏性鼻炎
十、血管舒缩性鼻炎
十一、鼻息肉
十二、末梢性感受性嗅觉障碍
十三、鼻出血
十四、鼻腔异物
第五节 鼻窦疾病
一、急性比脓性鼻窦炎
二、慢性化脓性鼻窦炎
三、婴幼儿上颌骨骨髓炎
四、鼻窦囊肿
第六节 恶性肉芽肿
第七节 鼻咽疾病
一、急性鼻咽炎
二、慢性鼻咽炎
三、腺样体肥大
第八节 咽部疾病
一、急性咽炎
二、慢性咽炎
三、咽角化症
四、舌扁桃体炎
五、咽部溃疡
六、咽异感症
七、急性扁桃体炎
八、慢性扁桃体炎
九、扁桃体周围脓肿
十、咽后脓肿
十一、咽旁脓肿
十二、咽麻痹
十三、颈动脉炎
十四、茎突过长综合征
第九节 喉部疾病
一、急性会厌炎
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二、会厌囊肿
三、急性喉炎
四、小儿急性喉炎
五、喉软骨膜炎及喉脓肿
六、慢性喉炎
七、声带小结
八、声带息肉
九、声带接触性溃疡
十、环杓关节炎
十一、声带麻痹
十二、癔病性失音
十三、喉水肿
十四、小儿喉痉挛
十五、喉阻塞
十六、咽喉及食管、气管异物
第十节 耳鼻咽喉特殊感染
一、猩红热
二、白喉
三、结核
四、梅毒
五、麻风
六、鼻腔及鼻窦霉菌病
七、鼻硬结病
第七章 耳鼻咽喉肿瘤
第一节 良性肿瘤
一、听神经瘤
二、鼻咽纤维血管瘤
三、乳头状瘤
第二节 恶性肿瘤
一、鼻咽癌
二、鼻腔与鼻窦癌
三、基底细胞癌
四、喉癌
第三篇 口腔科学
第八章 口腔科学总论
第一节 口腔科检查方法
一、常用检查器械
二、一般检查方法
三、牙髓检查
四、麻醉试验
五、实验室检查
六、物理检查
第二节 口腔颌面部症候
一、牙痛
二、牙龈出血
三、牙齿松动
四、口干
五、流涎症
六、口臭
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七、牙关紧闭
八、腮腺区肿大
九、口腔溃疡
十、瘘管与窦道
第三节 口腔科外治法
一、龋病
二、牙髓病和根尖周病
三、牙周病
四、口腔粘膜病
第四节 门诊小手术
一、脓肿切开引流术
二、拔牙术
三、外伤清创术
四、上颌骨骨折治疗
五、下颌骨骨折治疗
六、唇系带修整术
七、舌系带修整术
八、牙槽骨修整术
九、面部皮脂腺囊肿摘除术
十、口底皮样囊肿摘除术
十一、粘液腺囊肿摘除术
十二、舌下腺囊肿摘除术
十三、牙再植术
十四、牙种植术
第九章 口腔科疾病
第一节 牙体病
一、龋齿
二、牙髓炎
三、急性根尖周炎
四、慢性根尖周炎
五、牙髓变性
六、牙釉质发育不全
七、斑釉症
八、四环素牙
九、畸形中央尖
十、畸形舌侧窝
十一、先天性梅毒牙
十二、牙外伤
十三、磨损
十四、楔状缺损
十五、酸蚀症
十六、牙隐裂
十七、牙本质敏感症
第二节 牙周病
一、牙龈炎
二、牙龈肥大
三、坏死性龈炎
四、牙间乳头炎
五、牙周炎
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六、青少年牙周炎
七、牙周脓肿
八、牙周萎缩
第三节 口腔粘膜病
一、复发性口疮
二、白塞综合征
三、创伤性溃疡
四、疱疹性口炎
五、带状疱疹
六、手足口病
七、球菌性口炎
八、口腔白色念珠菌病
九、口腔结核
十、血管神经性水肿
十一、变态反应性口炎
十二、多形性红斑
十三、舌乳头炎
十四、沟纹舌
十五、正中菱形舌
十六、毛舌
十七、游走性舌炎
十八、萎缩性舌炎
十九、肉芽肿性唇炎
二十、口角炎
二十一、慢性唇炎
二十二、光化性唇炎
二十三、腺性唇炎
二十四、扁平苔癣
二十五、白斑
二十六、口腔粘膜下纤维性变
二十七、慢性盘状红斑狼疮
二十八、天疱疮
二十九、舍古林综合征
第四节 口腔颌面部炎症
一、冠周炎
二、颌面部间隙感染
三、颌骨骨髓炎
四、面颈部淋巴结炎
五、颜面部疖痈
第五节 涎腺炎症
一、颌下腺炎
二、流行性腮腺炎
三、急性化脓性腮腺炎
四、慢性化脓性腮腺炎
第六节 颞下颌关节病
一、颞下颌关节紊乱综合征
二、颞下颁关节脱位
三、颞下颌关节强直
第七节 口腔颌面部损伤
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一、软组织损伤
二、牙槽骨骨折
三、下颌骨骨折
四、上颌骨骨折
五、颧骨及颧弓骨折
第八节 口腔颌面良性肿瘤
一、颌骨牙源性囊肿
二、甲状舌管囊肿
三、乳头状瘤
四、脂肪瘤
五、牙龈瘤
六、血管瘤
七、淋巴管瘤
八、涎腺混合瘤
九、造釉细胞瘤
第九节 口腔颌面恶性肿瘤
一、牙龈癌
二、舌癌
三、唇癌
附一 临床人体检验正常值
附二 常用中药简表
附三 常用方剂
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