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《灵魂的香槟》

内容概要

倘若有机会能欢喜度过余生，难道你不会雀跃不已？畅销作家梅麦克在《灵魂的香槟》中，阐明圣经
的确提供这种机会，然而我们多数人都踌躇不前、不情不愿，而且还心存怀疑。
多数基督徒就神学观点或许都同意，圣经教导、应许喜乐的生活，不过在内心深处，他们并不相信这
样的生活实际可行——不论是对我们还是对任何一般人来说都是如此。但梅麦克说，这种喜乐真是我
们有权索取并且该欣然接受的。你手中这本书是个召唤，邀请你抛下一切忧愁与怨怼，”进来享受你
主人的快乐“（太25：21）
真有可能每天都过得欢喜快乐吗？如果你不试，永远不会知道。作者亲自进行九十日积极追求喜乐的
实验，书中这些篇章的灵感都来自这场实验，不论境遇如何，本书将带领你踏上一段旅程，帮助你避
开忧虑、恐惧、麻木的陷阱，使你紧握主的喜乐。
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作者简介

畅销作家梅麦克（Mike Mason）著有《比翼双飞》（The Mystery of Marriage），《孩童的奥秘》（The
Mystery of Children），The Furniture of Heaven, The Gospel According to Job 以及 Practicing the Presence of
People. 他的妻子凯伦（Karen）是位全科医师，夫妻两人与正值青少年的女儿海瑟定居于加拿大卑诗
省。
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