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《手机摄影大全》

内容概要

《手机摄影大全:轻松拍出大片味儿》系统地介绍了手机摄影的技巧和策略，包括4个拍摄大片的基本
要素、5大手机摄影主题、6种摄影色彩搭配、7种常用摄影光线、8个曝光对焦技巧、10大手机摄影特
效、12种常用摄影构图、13个手机自拍技巧、20条专家提醒、30款手机摄影App、60个手机摄影金句
、200幅手机摄影作品、280多幅图片全程图解以及创意十足的微拍、街拍和全景大片拍摄。
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作者简介

罗磊，专注于摄影的文艺青年，拥有近五年的专业摄影经验，湖南省全景摄影资深会员，曾参与并组
织多次湖南本土摄影活动，长期致力于手机摄影文化的传播与普及。

Page 3



《手机摄影大全》

书籍目录

手机摄影大全——轻松拍出大片味儿
第1章手机摄影基本功
1.1手机拍摄知多少
1.2手机拍摄快速入门
1 3好照片的4个要素
1.4稳定压倒一切
1.5聚焦决定清晰度
1.6构图决定水平
1.7光线影响效果
第2章点线构图的奥秘
2.1常用的拍摄视角
2.2常见的取景方式
2.3中央式构图法
2.4直线构图法
2.5斜线构图法
2.6圆形构图法
2.7曲线构图法
2.8框式构图法
2.9十字形构图法
2.10放射式构图法
2.11 消失点构图法
2.12三角形构图法
2.13黄金分割构图法
2.14九宫格构图法
第3章曝光与对焦诀窍
3.1曝光是摄影的基础
3.2手动设定ISO感光度
3.3改变明度的曝光补偿
3.4长曝光拍摄动态夜景
3.5选择正确的测光模式
3.6机内HDR功能的应用
3.7对准不同景物对焦
3.8静物摄影的对焦技巧
3.9拍摄动感十足的主体
⋯⋯
第4章色彩调整和搭配
第5章运用光影的学问
第6章不同主题轻松拍摄
第7章美丽是自拍出来的
第8章放大极致微观世界
第9章宽广大气的全景大片
第10章街味十足的边走边拍
第11章尝试好玩的照片特效
第12章微视频应该这样拍
第13章修图让照片变漂亮
第14章分享照片和视频
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精彩短评

1、稍浅显
2、还不如多看看网上的文章
3、很好的书。技巧都很实用，包括手机摄影小技巧的介绍、构图技巧的介绍。还介绍了手机和单反
相比的缺点和优点。看完这本书我的技巧就提升了个档次。
4、简单来说，就是扔给家里老人去入门比较适合。
5、现在出书的门槛还真是低啊⋯⋯⋯⋯
6、觉得构图君推荐的《手机摄影大全：轻松拍出大片味儿》看起来不错，有时间想去看一看。
7、方法大全，选的都是生活中的普通照片，技巧比较实用，通俗易懂，对了，长辈看也不错，就像
产品说明书~
8、作为一个摄影小白，不擅长拍照，在网上找了好久最后买了这本书。感觉还不错，包括的知识很
全面，分不同主题讲解了手机摄影的技巧，同时还介绍了市面上大部分手机摄影APP，很实用，看完
之后，摄影技术有进步！
9、至少对我是有帮助的，支持！摄影拍照这个东西还是要亲手一步一步试验的，不是光看文字就能
拍的好看！就像数学里面的应用题，总有一个公式套用着，才能最快算出最准确的结果。可能有的人
说摄影就是要有新意，要有自己的风格，但是学好基础的东西，走好第一步，之后再去完善不是更好
么？
10、有点后悔买这本书
11、干货不多
12、这个可以使摄影入门级书籍，  讲的一些东西还是很不错的。   在手机构图方面讲得不错。 
13、很实用的一本书，从最基础的讲起，基本上可以说是零门槛教授，对于我们这种什么都不懂的小
白来说，是可以作为即学即用蓝本的
14、说实在的就是失望。主要讲了些摄影的基础知识，对于手机摄影，平平淡淡。
15、有点后悔花钱买这本书。
16、精彩的在前面 往后就变得普通了
17、我为什么会买这本书？现在出书这么容易么？这本书还敢号称“手机摄影大全”这几个字，罢了
，以后出书前先看看评价再买
18、挺实用的，从基础开始介绍，再慢慢深入，覆盖的知识面广，各种拍照技巧也介绍的很详细，对
于喜欢用手机拍照的人来说，可以入手。
19、作为一个连曝光、焦距都不懂的小白，整体看下来是有点懵的。因为一开始对拍照界面的介绍和
最后一章关于照片的分享让人觉得这本书定位的是给手机超级初级的用户使用的。但是书中很多部分
读起来还是晦涩难懂，多次提到的长焦距，大光圈都没有相应的解释，所以这是定位给摄影初级用户
的？懵的地方看得有点吃力。理解不了，概念跟实践操作对不上，比如说要用大光圈，缺没说需
要app支持。                  关于色彩运用的那章也只是简单的说明了红色橘色是暖，蓝色绿色是冷。颜色强
烈对比也不说怎么对比。这里其实是需要一些色彩知识的，出个色相图，简单说明效果不是更好？
前5章的干货量较多，后9章就太水了。
20、摄影基础知识加照相修图app介绍
21、我觉得我都可以出书了⋯⋯
22、16.9.30
23、虽然对摄影还处于初级水平，但觉得这书里面的照片的水平也太看不起我这个菜鸟了，感觉少有
能称为作品的照片。
24、不知道自己当时怎么想的竟然买了这本书，还是实体书。一共218页，有用的加起来不到10页（我
还多说了呢）。真的是“大全”，所有跟手机摄影有关的内容捋了一遍，没有深入的讲解，基本都是
很粗浅的停留在表面介绍。封面和名字都做得还挺想那么回事儿的，但当翻开第一页作者介绍的时候
，嗯，就已经奠定了这本书评分不会高于三颗星。
25、一般，早醒在床上半小时翻完，可能和我是设计是有关吧，90%直接跳过，对我有用的就是相机
的原理了，比如 过度补偿，光感度等，书中竟然最后还教怎么用滤镜和分享，没谁了。
26、适合什么都不懂的人阅读。看完之后对有一些概念会有所了解，但是有些书里有提到不过没有解
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释清楚。
27、看完本书后特意来豆瓣点评，奉劝大家不要买本书。因为这本书完全就是码字数，跟小学写作文
似得。随手拿起一点章节分享，第十一章“尝试好玩的照片特效”这是在教你用如何使用相机360，还
有第十二章，第十三章，第十四章完完全全没有任何营养。总之，差评
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