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《毕业后你至少要知道如何去奋斗》

内容概要

一个人的成长要接受来自四方面的教育：父母、老师、书籍和社会。其中社会这所大学才是促使一个
人真正成熟的重要因素。本书汇总了初涉社会的年轻人最为迷惑困惑的50个人生问题，给出了应对这
些问题的策略和智慧，帮助年轻读者解决他们的困惑，储备勇闯职业与人生的决战力。
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作者简介

黄志坚
作家、资深出版策划人。在业内具有策划“鬼才”之称，曾接受湖南卫视、潇湘晨报等多家媒体的专
访。现为银狐出版创意机构创意总经理。
策划畅销图书数百本，个人出版作品30多部，代表作品有《圈子对了，事就成了》、《老板不会轻易
告诉你的50个秘密》、《干得好，还得混得好》、《朋友凶猛》等。
策划及作品详情见：http://blog.sina.com.cn/bjljwh
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书籍目录

1.找工作不要太盲目和功利，适合的就是最好的
2.只是为了薪水而工作，注定会捡了芝麻，丢了西瓜
3.必须记得的一件事，你永远只是在为自己打工
4.职场不是学校，别总把自己当好问的学生
5. 你不会一离开学校就拥有百万年薪
6.老板不一定是对的，不要过于顺从
7.别做拨一下才动一下的“算盘珠子”，主动才能赢得机会
8.跳槽不是改变际遇的万能药
9.滚石不生苔，盲目转行难聚财
10.世上没有怀才不遇这回事，只有能力欠缺
11.别一味地埋头苦干，因为干得好，不一定就“混”得好
12.职场不相信眼泪，请放弃“没有功劳，也有苦劳”的想法
13.敛其锋芒，潜伏职场，伺机而动
14.做人才，不做人力
15.放弃借口，勇于承认错误，你可能会有意想不到的收获
16.不论你父母说什么，你都不是王子和公主
17.你不是受害者，所以请你不要再发牢骚了
18.没有人是完美无瑕的，别妄想成为人见人爱的“万人迷”
19.不要沉迷于一夜暴富之中，
20.别把自己太当回事，其实没有人会太在意你
21.任何的限制，都是从自己的内心开始的
22.一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望
23.没有绝对的公平
24.机会尾随麻烦而来，拥抱了麻烦也就抓住了机会
25.忙是“心”加“死亡”，再忙，也要记得忙里偷闲
26.活好当下，幸福不在远处
27.善待你认为是蠢蛋的人，因为说不定哪天你会为这样的人工作
28.话不要说得太死，事不要做得太绝
29.跟跑者往往是人生马拉松最后的赢家
30.你不必成为超人，借力而行更会平步青云
31.敢于丢脸，你才会最终为自己长脸
32.管好自己的嘴，当心被自己出卖
33.与人交往，过密则浓甜，过疏则寡淡，请坚持“半糖主义”
34.人无疵，不可交也，交友不要苛求完美
35.不要用自己的尺，去量别人的长短
36.有时候两点之间最短的距离不一定就是直线
37.触犯了人性的禁区，好心也难办成好事
38.请远离泡沫偶像剧，因为你宝贵的时间和生命会在不知不觉中被它锯掉
39.今天为一分钟而笑的人，明天就会为一分钟而哭
40.不要让别人的错误把自己的情绪搞糟
41.莫找借口失败，只找理由成功
42.有些事情第一次就必须选择对，因为做对的事比把事做对重要
43.有想法，不去尝试就是最大的成本
44.万事开头难，坚持到临界点，你的成功就会成次方发展
45.别让“不可能”的种子在你的脑海里生根发芽
46.把反省自己当成每日的功课
47.早点“断奶”吧！别指望永远有人来帮你
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48.一屋不扫何以扫天下？不先做好小事，别奢望成大事
49.弱者无法适应环境，强者则能改造环境
50.满腹经纶是好事，但请找到开启它的钥匙
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精彩书评

1、“谁的青春不迷茫？所以我可以心安理得的继续颓废下去。”很多人看了某些心灵鸡汤后安慰自
己。我知道很多人都在实现自己梦想的路上；我知道很多人在为自己的目标不断付出；我想说：青春
的迷茫不是你颓废的借口！“所有人都一样，不要急，慢慢来。”很多处于青春困惑期的人被这样安
慰。我知道20-30岁的这几年的重要决定，以及个人的努力程度关系着未来30岁-50岁的生活。看一本
书可能不足以让你马上看到你想要的路，但是如果连看一本书都不愿意，说明你还是不想改变。
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章节试读

1、《毕业后你至少要知道如何去奋斗》的笔记-全书

        1. 穿在身上的衣，蹬在脚上的鞋，舒不舒服、合不合适只有试了才知道。我想没有一个人，不加
尝试，就愿意花大价钱买回一堆看似华美、却未必适合自己的衣物，使之最终成为摆设而束之高阁。 

2.“拿了这个，扔了那个，顾得了东头，顾不了西头”，这样的过程注定是一场遗憾。假如，人生是
一连串这样的遗憾，那么，生命将是一场悲剧。

3. 在职场中出类拔萃的秘诀在于：把公司当成是自己开的。树立为自己打工的信念，能够让你拥有更
大的发挥空间，把握实践机会的同时，也能为结果负起责任。 

4. “敏而好学，不耻下问”这句古训影响着每个人学生时代的学习，因而做一个好问的学生，是老师
和家长对我们一致的要求。然而，走向以效益论成败的职场，仅凭“好问”是问不出答案的。 

5.“百万”年薪是个诱人的数字，但同样也是个遥远的数字。特别是对每个刚毕业的学生来说，从零
到百需要一步一步走过，除非你是含着“金钥匙”出生的。

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo
 
6. 通常顺从是希望得到对方的赞许，但不代表在任何时候顺从都能达到这个效果。假如在对方的意见
或方法不正确的情况下，你的顺从换来的就是批评。 

7. 再漂亮的算盘珠子，如果没有人去拨动，连个位数的计算都不可能完成。于是，随着人类社会的高
速发展，它便被迫黯然地退出了历史舞台。 

8. 成绩是做出来的，不是“跳”出来的。工作就像挖井一样，如果这里挖几下，那里挖几下，很难挖
出水来。同样，频繁跳槽就很难把工作做深、做精。 

9.滚动的石头很难长出新的苔藓，而盲目转行也难以聚财。每个行业都有“状元”，假如，你因为有
过多的选择而放弃了原有的积累，那么，你所耽搁的时间永远记在你自己的账簿上。 

10. 怀才就像怀孕，时间久了，就会看出来。有时就怕怀才不遇者自以为有才，一味地抱怨，而实际不
是能力欠缺，只是不善于自我推销。 

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo

11. 做事需要实干更需要巧干。不用大脑工作的人，往往是忙得身心疲惫却碌碌无为，甚至一事无成。
那么，这跟没有做又有什么区别呢？ 

12. 眼泪是弱者的武器。在“以效益论成败”的今天，你的眼泪除了使你更消极外，不会换来任何收获
。 

13.“藏锋”与“露锋”是必知的为人处世之道，用于工作中也概莫能外。过于“露锋”容易伤人伤己
，藏得太深又容易错过机会，何时该藏、何时该露需要用心揣度，细细斟酌。
 
14. 当今社会，“人力”范畴早已超出原有的单靠体力劳作的人群，许多接受过高等教育的高才人士也
因“碌碌无为”而被迫沦为人力。人才与人力虽一字之差，人生际遇却有天壤之别。
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《毕业后你至少要知道如何去奋斗》

15. 借口是失败的温床，是惰性的纵容。当你把借口当成挡箭牌的时候，它在挡住了你的失误的同时，
也挡住了你成长的机会和机遇。 

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo

16. 没有谁永远生活在摇篮和温室中，即使你是父母的王子和公主，也终究要离开他们的呵护走向社会
，和大家站在一个起跑线上向成功的终点冲刺。在这个过程中，你不要指望谁能护着你、让着你，除
非你根本不想赢。 

17. 工作中没有受害者只有失败者。如果你总是以“受害者”的形象出现，只会让你更受伤，成功也会
离你远去。因为成功来自千锤百炼，它也怕“伤”到你，而不得不躲着你。
 
18. 人无完人，没有人可以做到面面俱到，无论你怎么努力，也不可能成为人见人爱的“万人迷”。因
此，追求完美，但不要苛求完美。 

19. 成功的背后是你看不到的辛劳与汗水，一夜暴富的人确实存在，但你能看到他之前所经历的路程是
什么吗？你不能。其实，没有真正的一夜暴富，成功的背后无不是充满辛苦和洒满汗水的坎坷之路。 

20. 做人要有自知之明。现实中，每个人都有很多事做，没有人会有太多时间关注你，无论你是出彩还
是出丑，都别把自己太当回事，做最好的自己你就向成功迈近了一步。

 欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo

21.任何自我限制，都是你把外界的条条框框搬到内心中，然后自觉自愿地按其行事。使之最后成为个
人难以逾越的“心理高度”，最终，它会成为阻碍你前进的绊脚石。 

22. 希望给人带来的是奋进的力量，绝望给人带来的是毁灭的欲念。其实，现实中没有绝望的处境，只
有对处境的绝望，任何时候，不管处境多么艰难，都要相信希望就在前方，转角就有出路。 

23. 这个世界不是按公平原则缔造的，所谓的人人平等，只能在佛学词典里找到解释。而现实社会中永
远没有绝对的公平，如果你一味地追求公平，往往不会有好结果。 

24. 成长是解决一个又一个麻烦的能力的积累，不敢面对麻烦，不能解决麻烦的人永远也谈不上成长，
更不会成功。 

25. 这个社会似乎不缺少忙人，到处都有忙忙碌碌的身影，很多人忙得喘不过气来，而这还不算可怕，
可怕的是有些人忙得失去了健康的身体和心理，最终给自己的一生造成无法弥补的痛苦，这才是得不
偿失的。 

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo

26. 人生是一段漫长的旅程，重要的不是目的地，而是沿途的风景，以及看风景的心情。但人们总是习
惯把幸福寄托于虚无缥缈的未来，刻意去寻找幸福，于是匆匆忙忙错过每一天的风景和乐趣，当真正
到达终点时却未必会找到幸福。 

27. 不管是天资奇佳的鹰，还是资质平庸的蜗牛，都有登上塔尖的一天。很多时候，你认为是蠢蛋的人
物，说不定哪天就成了你的上司。所以再微不足道的人物都是不容小觑的。 
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《毕业后你至少要知道如何去奋斗》

28. 把话说得太死，把事做得太绝，很多人都习惯这样说话做事。但这样做的结果，无异于断了自己的
后路。常言道：给别人留余地也是给自己留退路，做人做事，切记不要太绝对。 

29. 古往今来，人类的发展中上演了无数的“后来者居上”的精彩片段，而这些后来者大多是从一个“
跟跑者”做起，在漫长的人生道路上，他们潜心修行，最终以坚强的毅力成为人生马拉松最后的赢家
。 

30. 在当今竞争激烈的社会中，没有谁可以仅凭单打独斗就能取得事业的成功。一个人的力量有限，如
果能借助他人之力，事业的发展就会少走很多弯路，成功也更容易实现。

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo
 
31. 人人都爱面子，做任何事都会考虑面子，但有时候机会就在放不下面子时擦肩而过。面子是别人给
的，更要靠自己挣得。现今职场人才济济，每一个新人都必须从基层做起，不敢丢面子的人，是做不
出成绩的。 

32. 人们常说：病从口入，祸从口出。人的一张嘴在口吐莲花之际可以为自己增彩不少，但也有给自己
带来病祸的可能。管好自己的嘴，什么话该说什么话不能说，你一定要做到心里有数。
 
33. 在人际交往中，太过保守，会让人难以接近；太过亲近，又会令对方觉得私密空间被侵犯，无法喘
息。懂得恰到好处地半糖化处理，甜而不腻，亲密又不失距离，这才是人际往来的中庸之道。 

34. 古语有言：人无癖不可与交，以其无深情也；人无疵不可与交，以其无真气也。也就是说，无癖者
无趣、无疵者不真。世界上没有完全没有缺点的人，有了“深情”与“真气”，有“疵”者是不是更
值得结交呢？

35. 人们总喜欢“以己度人”，就是用自己的尺去度量别人的长短。但每个人都有长处和短处，你能保
证你的标准都是正确的，都是别人需要的吗？我想你不能，这样做的结果，势必会让双方都不开心，
也会影响到你的职场人际关系。 

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo

36. 从几何定义来看，两点之间直线的距离最短，然而，这一定义用于现实却并非如此。比如从起点到
目的地之间有座不可逾越的大山，攀越这座山显然比绕过它更费时费力，此时，到达目的地最近的距
离就是曲线而非直线了。 

37. 总有人感叹：明明一片好心却被人当成驴肝肺。其实，这不能怪别人，之所以“好心难办好事”，
极有可能是你触犯了人性的禁区了。 

38. 因为生活空虚，只能用不切实际的泡沫剧来填充自己的生活。时下，很多人把这种无知当成个性，
他们不会认为看一些历史故事、一些时事要闻是一种对自我的提升。 

39. 时间是一分一秒的积累，今天浪费一分钟，明天浪费一分钟，加起来就是很大的数字。而这个数字
对于有限的生命来说，大到可以决定一个人一生的成败。 

40. 现实中，人们做事总是要考虑别人的感受，因为人总是在意别人的看法。当别人用挑剔、指责、鄙
薄来对待自己时，我们就会很痛苦。拿别人的错误惩罚自己，是一种愚蠢。我们是不是常常如此呢？ 

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo
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41. 没有不景气的行业，只有不争气的个人；没有解决不了的问题，只有找不到解决问题方法的人。为
失败找借口和理由，就是拒绝成长和成功。 

42. 做对的事远远比把事情做对更重要。但人们总以为第一次没把事情做对不要紧，有的是时间改过。
可是很多时候，成功却不会给你太多改过的机会。 

43. 想法是成功的种子，一个简单的想法说不定就能创造出亿万财富。可遗憾的是，很多人总是想法多
于实践，所以很少数敢于尝试想法的人总能先一步实想梦想。 

44.人生中，唾手可得的成功几乎没有。所谓万事开头难，做任何事都有一个过程，而成功的过程有时
会很漫长，唯有坚持挺过“临界点”，成功就变成一件轻松的事了。 

45. 生活中没有不可能做成的事，我们常常不成功，是因为脑子里有太多的“不可能”束缚了自己的手
脚，而错失了成就理想的机会。 

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo

46. 反省是一种自我认知和自我评价，只有经常剖析自己，才能准确地找出自己的缺点和过失，以便及
时修正。这样你才会不断完善、不断成长。 

47. 社会残酷的竞争，使得每个人必须把时间和精力用在自己的事情上，才能突破重围，要想取得成功
必须靠自己努力。一个总是依赖别人，指望别人帮助的人只能被职场淘汰。 

48. 大事是无数小事的积累，不做好小事的人，终其一生也无法成就大事。 

49. 生存的竞争注定把人划分为强者和弱者，二者的差别有可能是能力和天赋的差别，也有可能是生存
技巧的差别。适应作为一种艺术，更是一种技术，不会适应环境的人，注定成为生活的弱者。 

50. 做人做事必须能屈能伸，可方可圆，外表大度圆融，内心见棱见角，才可以如鱼得水。既然我们已
身处俗世，就要学会运用通俗的智慧，这是你生存的根本。

欢迎关注我的微信公众号：xiaohuazhuo
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