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内容概要

抗逆力理论是伴随着积极心理学思潮发展起来的新理论。积极心理学认为问题是被建构的，身处压力
的个体可能出现问题，也可能表现为潜能激发和自我超越。遭遇压力依然保持能力和超越，就是抗逆
力的典型状态。转型时期的中国社会，各个人群都面临这复杂多变的挑战，如何面对挑战保持弹力，
使身体的抵抗力与心理的抗逆力都得到发展，是每一个社会个体必须思考的问题。青少年是社会的未
来，培育具有抗逆力的青少年是社会、学校、家庭义不容辞的责任。本书以界定和解读抗逆力为基础
，结合在学校开展的团体辅导与个案咨询，连接家庭和社会的生态环境，探讨并展示了将抗逆力研究
运用于学校社会工作、青少年社会工作的实务与行动。
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作者简介

田国秀，教育学博士，首都师范大学政法学院副院长，社会学与社会工作系教授，博士生导师。
主要研究方向为学校与青少年社会工作、学校社会问题、学校心理健康教育。
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书籍目录

第一模块 抗逆力的理论探究
第二模块 抗逆力与学校社会工作
第三模块 抗逆力与青少年社会工作

Page 4



《抗逆力研究》

精彩短评

1、终于创了一个通过的条目
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