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《誰說我沒有影響力》

内容概要

你覺得自己很渺小嗎？
認為自己一點都不重要嗎？
以為自己對這個世界根本沒有影響力嗎？
其實，每個人都有影響力，
就等你去發現！
她是才華洋溢的藝術家，對繪畫極度狂熱，靈感和創意總是源源不絕。
她是年輕人的心靈導師，敢說敢做，憑著妙語如珠和獨特的幽默感，成為螢光幕上的寵兒。
她是大學校園裡的麻辣教師，作風大膽、勇於嘗試，擁有一顆比年輕人更樂於接受挑戰的心。
她是曲家瑞，曾經也對自己很沒有自信，但是憑藉著堅強的意志與對藝術創作的熱愛，她慢慢地能與
自己對話，並將挫折轉化為不可取代的「優勢」！
曲家瑞自認不是什麼天才。天才跑得快，但她雖然走得慢，只要走得遠，終究也會找到屬於自己的一
片天。而為了將這份信念傳達給所有此刻還在黑暗中摸索的人，曲老師要以她的故事告訴你：相信自
己，朝著目標努力，哪怕只是B咖，都能造就A咖人生！
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《誰說我沒有影響力》

作者简介

曲家瑞
集大學教授、藝術家、作家、手繪漫畫家、二手玩具收藏家等各種角色於一身，近年活躍於兩岸媒體
圈，帶領年輕世代勇敢追求「做自己」。
現任實踐大學媒體傳達設計學系教授，持續不斷用大膽的衝撞啟發創意，作風前衛獨特，成果總是令
人驚豔。
這一次，曲家瑞要走出課堂，用簡單明瞭的二十七句話，教大家如何活出精采而自信的人生！
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《誰說我沒有影響力》

书籍目录

Part 1  謝謝你，改變了我！
失敗是人生必需品
B咖也能成為最後贏家
理想也有「使用期限」
永遠做一流的自己
大方接受讚美，肯定自己吧
做全世界唯一的、獨特的你
接受挑戰才有可能打開新局
貴人從來不只有一種樣貌
肯定句是最有力的句型
掌握自己的經濟自主權
Part 2  讓自己做自己的「貴人」！
尋找自己是人生必要的快樂旅程
比做天才更重要的事
相信你的直覺，聆聽內心的聲音
熱情之所在，自信之所在
再微不足道的「喜歡」，都可能創造出一番事業
把興趣變強項
我成功，只是因為多了那麼一點點
沒有撞牆期，人生不好玩
勇敢面對他人的批評
生命中不可或缺的獨處時光
請先付出，再要求回報
所有可能，來者不拒
Part 3  我的存在雖然渺小，但絕對重要！
成功的必要條件是行動力和堅持
學會溝通的第一件事：聽＆問
試著說出心中的想法，才有機會解決問題
莫忘初衷，永保好奇
無論幾歲，都要為自己而活
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《誰說我沒有影響力》

精彩短评

1、第一次看曲老师的书 居然能让我接连不断有一直想看下去的冲动 不是一种励志人生说教 而是用自
己的他人的故事叙说最简单的道理 有触动但真正行动还是难 哈哈哈
2、曲老师的随笔虽然文字功底不深、但传达的思想和正能量让人觉得人生无限宽广。特别是最后那
个八十岁老妈妈再婚、环游世界的故事让人听了血脉賁张！
3、很勵志，很多地方都很有共鳴，讀的時候心撲通撲通地跳，想：這不就是在說我嗎？
4、曲老师说故事
5、文笔一般，但胜在内容。曲老师用自身真实的故事讲述了一个又一个重要但却易被忽视的人生哲
理。读后很感动。
印象最深的一句话是：做自己，最难的其实是别人。
这本“鸡汤”应列为枕边书，累了倦了看一看，曲老师就可以给我加加油啦～
6、平平的励志书 书本不大但是很精致 
7、本来没有预想有多好看，只是想看看一个喜欢的人是怎么讲心灵鸡汤的，但太失望了，浪费时间
。
8、向日葵小姐送的礼物，非常开心，有很多地方能产生共鸣。
9、一般，很多內容其實都滿重覆的
10、不用买。不推荐看。
11、不忍心给太低...
12、托了朋友的朋友从台北邮来了这本《谁说我没有影响力》是出于对于作者的喜爱，按照从右到左
的排版样式再加上繁体字的运用，从来打破了我的阅读习惯，大大降低了阅读的速度。曲家瑞原来也
有着芸芸众生的烦恼，抛开她“公主”般的背景，一心只为艺术而生的执着与拼搏精神和无数次寻找
自己并不畏付出。实在成为足以影响他人的榜样。
13、如果自己是那种不怎么自信又特别想过有自信的人生的人，最好还是读些鸡汤文。鸡汤，对那些
”内心强大“或是”无甚人生理想“的人，的确没有意义。但是对”内心脆弱“或”对有人生梦想“
的人来说，时时的提点，慢慢的”教诲“还是有一定的促发作用。
14、也许是对这本书有太大的期待，到真的开始阅读起来发现没有自己想象的那么好，一则则小故事
串出来的一本励志书，其中的道理细想很深刻，但是确实文笔平平。
15、从康熙知道她，还是挺喜欢她
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