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作者简介
刘巽达，1957年
生、1982年毕业于华东
师范大学中文系。现为
上海文联《采风月刊》
社副编审，中国民间文
艺家协会会员，上海作
家协会、社会学会、民
俗学会会员，上海青年
记者协会理事。发表小
说、报告文学、随笔杂
文、学术论文等三百余
万字、著有《爱情随想
录》、《处世启示录》等
十种著作，曾获”上海青
年文学奖”等多种奖项。
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擒与纵
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相吸与相容
爱与不爱
放松与放纵
坦诚与隐瞒
口头语言与身体语言
爱情与占有
残缺与完整
真实与伪装
敏感与忘记
堕落与升华
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放心想信
教化与感化
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享受误会
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免谈牺牲
保持床距
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