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《抉择》

内容概要

《抉择：波兰（1939-1945）》记述了二次大战犹太大屠杀中一位幸存者逃亡、隐匿、生存下来并挣扎
重新开始生活的震撼故事。
作者伊爱莲出生于德国哈雷市一个殷实的犹太商人家庭。1938年底，年仅8岁的伊爱莲随父母一起被纳
粹驱赶回到了老家——波兰的梅莱茨。从此伊爱莲家的生存状况一落千丈。
《抉择：波兰（1939-1945）》以穿插倒叙的手法，记录了梅莱茨的犹太人从1935年到1945年间，被德
国纳粹有计划地遣送、清洗、屠杀的历程。作者用细腻的笔法，从自己的亲朋好友和生活环境入手，
记录了一个恬淡安乐的犹太小镇是如何被恐怖气氛一步步逼近，犹太居民是怎样被纳粹有计划地剥夺
财产与尊严，最终被纳粹有步骤、分批次地在肉体上绞杀的惨痛经过。
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《抉择》

作者简介

伊爱莲，是耶路撒冷希伯来大学洛鸟·弗雷伯格东亚研究中心名誉教授、哈里·S·杜鲁门研究所的
资深研究员。1966年她在加利福尼亚的克莱蒙研究院获得博士学位。她撰写和编纂了六部关于中国历
史和思想的学术著作，目前居住在耶路撒冷。
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《抉择》

精彩短评

1、终于见缝插针地把这本书读完了——在这本由二战幸存的犹太人写的传记里，我原以为会看到“
尖叫”“哀嚎”“对抗”“仇恨”之类特别极端的情感状态，正相反更多的反而是“麻木”——再仔
细想想觉得麻木比害怕更可怕更被动。
2、文青就是多废话
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《抉择》

章节试读

1、《抉择》的笔记-第71页

        《抉择：波兰（1939-1945）》记述了二次大战犹太大屠杀中一位幸存者逃亡、隐匿、生存下来并
挣扎重新开始生活的震撼故事。本书为作者自传小说，亲身经历的故事。
        作者伊爱莲出生于德国哈雷市一个殷实的犹太商人家庭。1938年底，年仅8岁的伊爱莲随父母一起
被纳粹驱赶回到了老家——波兰的梅莱茨。梅莱茨的犹太人从1935年到1945年间，被德国纳粹有计划
地遣送、清洗、屠杀。
        在遣往集中营的途中，在伊爱莲的父亲认为一家人必须要在一起时，作者为了求生背弃家人独自
逃亡，她意识到留下来只有等死。凭着她的勇气，逃回到了梅莱茨，无奈被一家好心人收留，但只能
被藏在鸡棚里，饥饿寒冷落魄都被活下来的勇气打败。终于纳粹被击败了，两年后伊爱莲才走出了鸡
棚。这是她的第一次抉择，至今伊爱莲仍为对家人的背叛而感到耻辱，但只有这样才能活下来。
        一些人无辜的牺牲了，而一些人幸运的活了下来，为什么是你而不是别人活着呢，我们会为死去
的人反思。活着就要承担责任，这也是抉择，做一个有灵魂的人，为死去的人承担活着的责任。
        终于生活平静了下来，伊爱莲长大了些，她看到周围姐妹们不如意的生活而为自己的未来担心，
于是决心完成自己去美国上学的心愿。在母亲的帮助下，在紧张的局势中辗转到了美国洛杉矶，艰难
的完成了自己的心愿，读完了博士。
        回头看看，抉择并没那么难，他只是你内心的呼唤，顺其自然的走下去就好。只有面对生死时，
饥饿寒冷痛苦，荣誉权力自尊，一切都毫无意义，只有活下来才是选择。当你决心要做一件事，即使
只看到艰难，也阻挡不了内心的呼唤。

        人生是苦的，当你的生活感到苦时那就对了，但你不能认命，需要奔着美好的目标去努力才对。
也就是说过程是苦的，但一定要奔着好的结果，不然就是浪费时间。
        波兰神秘学家的预言告诉我们，人是愚钝的，由于人们没有知识和经验去判断预言的真假，导致
了无法躲避的灾难性的结果。
        所以我们要经常将思想与我们的命运联系起来，当你看到了机会而并不清楚是不是真的机会时，
应当把它当成真的机会去努力达成。特别是你没有别的选择时，更应该全心全意的把握住眼前的机会
，即使你没有信心，只要做好这件事的每一个步骤就好！(第三章祖母去世第71页)
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《抉择》
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