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《茶黄素的功效》

内容概要

《茶黄素的功效》内容简介：茶是世界上仅次于水的第二大饮品，而茶与健康则是人类永恒的话题。
随着科学技术的高速发展，从茶叶中萃取了有益于人体健康的茶叶软黄金——茶黄素，已成为可能。
《茶黄素的功效》详细地阐述了茶黄素的新用途及其对人体疾病的独到的预防和治疗功能等内容，并
对近年来茶黄素的临床研究进展进行了综述和总结。
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书籍目录

第一章 茶黄素与心血管健康　1．茶及茶黄素与心血管疾病的关系　2．降血脂与抗氧化型LDL形成　3
．茶黄素维持血管内皮功能　4．茶黄素降血压与血管扩张　5．茶黄素抑制血小板聚集、预防血栓　6
．茶黄素预防动脉粥样硬化　7．茶黄素对心肌损伤的保护作用　8．结论第二章 茶黄素与癌症　1．
茶黄素与癌症的预防　2．茶黄素与抗癌　3．茶黄素遏制癌症的发生　4．茶黄素抑制肿瘤的发展和转
移　5．茶黄素促进肿瘤细胞凋亡第三章 茶黄素与抗氧化作用　1．直接抑制自由基的产生　2．间接
清除自由基　3．抑制脂质的氧化　4．其他抗氧化作用　5．茶黄素的抗氧化本质第四章 茶黄素的抗
菌和抗病毒作用　1．茶黄素的抗菌作用　2．茶黄素的抗病毒作用第五章 茶黄素其他保健作用　1．
茶黄素与抗辐射　2．茶黄素与减肥轻身　3．茶黄素与新型抗炎因子第六章 茶黄素健康产品的开发
　1．茶黄素的组成及特性　2．茶黄素的大规模生产　3．茶黄素功能产品的开发第七章 科学使用答
疑　1．我国恶性肿瘤的发病情况如何?　2．为什么中老年人容易患癌症?　3．为什么近年癌症发病日
趋年轻化?　4．血脂健康为什么是血管健康的重中之重?　5．茶黄素作为调脂产品有哪些特点?　6．
高脂血症患者应如何配合调脂治疗？　7．人体的抗氧化作用与清除自由基有何关系?　8．自由基与哪
些疾病相关?　9．人在正常状态下也会产生自由基吗?　10．是不是等年纪大了才需要注意清除自由基
呢?　11．红茶中也含有茶黄素，如果只喝茶就可以获得茶黄素的益处吗?　12．身体健康者可服用茶
黄素吗?比如我的血脂不高，服用了茶黄素会不会让血脂指标更低，反而不好呢?　13．服用了茶黄素
以后，如果不进行检查，能否知道茶黄素是否有用呢?　14．为什么茶黄素既可以防癌又可以抗癌?
　15．结石患者须慎饮茶，是否可以服用茶黄素?　16．茶黄素是鞣质吗?　17．茶黄素和茶多酚有区
别吗?　18．服用茶黄素产品，有什么禁忌的吗?　19．如何判断药品、保健品疗效的可信度?参考文献
附录　富含茶黄素的茶提取物为降胆固醇的功效——一个随机双盲的临床试验
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精彩短评

1、主题突出，内容详实，值得一读，对于非生化专业的人士略有难度。
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