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内容概要

你是否已计划对宝宝实行母乳喂养或者已经开始进行母乳喂养，并且想知道随着时间的推移该如何改
变母乳喂养的方式？你是否还未决定母乳喂养，不清楚母乳喂养对你及你的宝宝有没有好处？本书将
帮你解决这些问题。
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书籍目录

引言
1.选择母乳喂养
1.1 健康的开始
1.2 永远的好处
⋯⋯
2.喂养早期
2.1 首次哺乳
⋯⋯
3.天天母乳喂养
3.1 几天之后
⋯⋯
4.解决母乳喂养的问题
4.1 乳汁不够吗
⋯⋯
5.较大婴儿的母乳喂养
5.1 添加辅食
⋯⋯
6.特殊情况
6.1 双胞胎
⋯⋯
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精彩短评

1、虽然很薄，但是很实用。
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