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内容概要

内 容 简 介
文王气功功法理论源于《清静经》。本书重点阐述了
文王气功渊源与宗旨，易学丹道周天功法浅说，八卦与
五行，“元气”修炼，德养乾坤气。具体介绍了清静功、
立式动功、卧式动功、罡印养生功的功理、功法、练功
要领、功效、注意事项等。练功的各种动作，均附图说
明，以便习练者掌握。
本书适于广大气功爱好者及气功研究者阅读。
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第二节 性命双修
第三节 功德并进
第六章 清静功
第一节 功法渊源
第二节 初级功法
第三节 八字功诀
第四节 清、松、静要旨
第五节 静坐姿势
第六节 呼吸方法
第七节 导气方法
第八节 意念与观照
第九节 准备及收功
第十节 练功要领
第十一节 内气运行图
第十二节 练功参悟图
第十三节 清静功科学原理初探
第七章 立式动功
第一节 阴阳混沌
第二节 阴阳初开
第三节 筑精开窍
第四节 四门朝阳
第五节 玉枕导通

Page 3



《中国文王气功--卷一》

第六节 阴阳贯通
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第八节 三才合一
第八章 卧式动功
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