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《去香港读大学你准备好了吗》

内容概要

《去香港读大学你准备好了吗:香港留学完全记录手册》是由作者在香港留学期间的所感所闻而写成的
文集，主要包括了：生命里的一次重要选择、定位与专业的再选择、最令人心动的summer intership(暑
期实习)和exchange(交换生计划)、上庄的酸甜苦校园环境的熏陶等方面的内容。
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《去香港读大学你准备好了吗》

作者简介

自幼在深圳少儿艺术团习舞，曾代表艺术团、学校赴香港、澳洲等地表演。爱好涂鸦、设计、创作小
说。

    曾就读于深圳外国语学校、深圳中学。2004年荣获香港浸会大学奖学金，现就读于传理学院电影电
视系。2005年暑假作为浸会大学香港青年会第一位内地生赴美实习3个月。在校期间参与创建登山协会
并担任公关主管。在校期间曾发表文章数篇并获奖。
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《去香港读大学你准备好了吗》

书籍目录

引子第一章  生命里的一次重要选择  一、来自社会的评价  二、来自教育者和被教育者的声音  三、适
不适合你，只有你自己把握  四、相信自己的选择  第二章  大学的主旋律  一、走进社会学习    什么是
《了解社会》课程    采访“笼民”一社会最底层、最复杂的人群    从艰难的采访到心灵的转变  二、闯
过语言关    英语——一大拦路虎    融入英语教学环境    用心爱上英文  三、有价值的学习    培养判断力
和创新力    学会合作    在愉快中学习  四、课程设置与自我规划    课程设置    开拓视野的课程    选择课
程，自我规划    Minor    Program和双学位    定位与专业的再选择    想转系不容易  五、享受文化大餐    
人文素质课程    杂七杂八的论坛    大中华电影节  六、最令人心动的summer intership(暑期实习)
和exchange(交换生计划)      假期大餐——学习+体验+工作    我的海外实习经历，A Dramat ic Journey第
三章  生活也是学习  一、舍堂文化掠影    精彩的舍堂生活    蔡元培节  二、上庄的酸甜苦辣    庄与庄员   
我也成为庄员了  三、社区服务活动    为长者写书    卖旗和捐血  四、享受艺术的快乐    艺术的优待    尊
重与理解艺术的环境第四章  校园环境的熏陶  一、优秀的师资    规范和人情并存    为人师表    授之以渔
而非鱼  二、丰富的资源    走进图书馆    资源无处不在  三、成熟的管理    注重细节的管理    管理和保养
同在    预防大于惩罚    诚信与关爱高于一切  四、感受包容、关爱和尊重    自由和包容    学会尊重他人   
重视教育  参与教育第五章  如何走进香港的高校  一、认识香港的高校    香港大学    香港中文大学    香
港科技大学    香港浸会大学    香港理工大学    香港城市大学    岭南大学    香港教育学院    香港演艺学院  
二、进入大学的三张门票    高考成绩是敲门砖    面试，笔试，为进入名校再加一把油    是否需要托福
成绩  三、了解招生流程    宣传会时间和学校联系方式    填表交表    缴费  寄资料  四、好专业vs好大学  
五、梦寐以求的奖学金第六章  入学的准备  一、开门三件事——吃、住、行    到达香港    认识自己的
学校    申请宿舍    携带港币    气候及常置衣物    要携带的日常用品  二、办证和开户    办证    银行开户    
手机开户  三、初识繁华的国际大都市    在香港购物    香港的治安    亲善家庭    学习白话第七章  选择未
来之路  一、内地生毕业后的出路    是否应选择继续深造    找工作，就是找到自己的优势    李欢的故事  
二、不惧竞争迎接挑战    在香港工作——不停歇的马达    学会客观地认识自己    抓住机    会决不放弃    
魏伶的故事——学会坚持到底/冷令静平和地看待    理想和现实的差距    自己创业当老板后记  附件  附
件一  香港九大院校详细地址附件二  香港浸会大学本科专业入学申请表附件三  香港交通线路图
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《去香港读大学你准备好了吗》

章节摘录

　　第二章　大学的主旋律　　在报考香港的高校前，为了对这边的大学有一个感性认识，我特地到
香港参观了香港大学、香港中文大学、香港科技大学、香港理工大学和香港浸会大学。当我踏入大学
校园时，最大的感受就是，这是一个学习氛围很浓的地方。当我正式成为浸会学子时这种感受更加深
刻。走在校园里，看到的是抱着文件夹从身边匆匆而过的同学；学术墙上张贴着简单而明了的讲座时
间安排；打印机旁排列着领取资料的队伍，大家都在马不停蹄地忙着自己的学业。我吃惊地发现，牵
手走的情侣很少，提着一大包书，健步如飞的俊男美女反而常入眼帘；香港人喜欢美食，但这一习惯
却不在校园里通用。在浸大，除了饭堂、汽水机以外，找不到小卖部这样的地方。无论是上课或者下
课，都极少见到拿着零食大快朵颐的人，取而代之的是简单地提着一个水壶上课的学生。校园里虽然
学生不少，但是大家都保持安静，偶尔的交谈也是小声的，以免影响到他人学习。香港的土地非常贵
，因此有的学校很小，但也可以看得出来学校在校园建设上花尽心思，最大限度地利用了每一棵树，
每一个露天场地，给学生们创造读书的环境。这样的大学，抛弃了奢侈和享受，移除了多余和繁杂，
一切主题都回归到最单纯的学习和教育之中。　　在学习过程中，我惊讶于身边同学对学业的热情和
执著。他们对所有课程、实践、演讲，甚至是课堂小讨论都那么的认真、仔细，不轻言放弃。这种对
大学学习的积极态度，来自大学严谨的治学要求、科学的课程设计和人性化的教学管理。学生一入大
学，就应该明白读书、学习、做人是大学最基本的任务，这是香港各高校所坚持的一个重要的教育目
的。　　走进社会学习　　初来香港，许多内地的同学已经被香港彻夜通明的灯光、美轮美奂的楼宇
大厦、琳琅满目的商品和运转飞速的商贸交易吸引住了。的确，如果晚上伫立在维多利亚港，脚下是
名人手迹，身后是亚洲最豪华之一的酒店，“劳斯莱斯”和“林肯”不时擦身而过。这种感觉简直有
如梦想世界。记得我带着学弟学妹来这儿的时候，大家都不由自主地发出赞叹，有人甚至觉得香港就
是传说中的天堂。而这奢华、名贵的一切就是香港社会吗？
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《去香港读大学你准备好了吗》

媒体关注与评论

　　青年学子负笈他乡，总是既兴奋又紧张。忐忑不安的是不知抉择是否正确和能否适应新环境。本
书作者用真诚的笔触，分享她的经历、感受和成长过程。对期望多了解香港高等教育特色的家长和同
学，极有帮助。　　——香港浸会大学教务长　林淳博士　　王恬将她在香港浸会大学电影电视系三
年的学习心路历程娓娓道来，从生活起居细节、功课上的要求，到国外实习的收获、毕业后的出路、
社会的法治观念、信息的自由流通、市民的多元想法等，均巨细无遗地呈现。在亲切的自省中有启发
性，充分展示了香港作为东西文化汇聚之都，是培养具有国际视野的人材，彻底发挥个人潜能的地方
。这是一本莘莘学子到香港升学必读的好书。　　——香港浸会大学电影电视系系主任　卓伯棠博士
　　本书以作者的亲身经历，辅以大量相关采访，栩栩如生地记录了一个内地生在香港上大学的酸甜
苦辣。资料丰富，感悟深刻，视野广阔，是本书的几大特色。　　——香港浸会大学新闻系系主任　
黄煜博士
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《去香港读大学你准备好了吗》

编辑推荐

　　王恬在深圳中学毕业后，考取香港浸会大学。在香港求学近三年，她把生活的点点滴滴及以“过
来人”的身份，在去年暑期短短的一月间，写成了一本十二万字的书籍：《去香港读大学你准备好了
吗──香港留学完全手册》。书中不仅回答了希望考取香港高校的内地考生问题，还透过大量的亲身
经历、感受及采访，记录了她在香港上大学的酸甜苦辣。
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《去香港读大学你准备好了吗》

精彩短评

1、同学说书是精神食粮吧。。
2、作者算是不嚣张吧。
3、这个商品不错 有見地 實在
4、想去香港读书的 可以看看
5、把浸会大学讲的很细，结合自己的亲身体会，内容很励志。就是这本书太早了，不知道近几年有
什么变化。还有，收货发现书皮都是脏的
6、这本书只是写了自己一个人的感受，太主观，而且90%以上的内容只是写的香港浸会大学，而其他
港校几乎没有涉及，只是一带而过。令人失望。比起2010年5月江苏文艺出版社的《读大学到香港》一
书差远了。

那本《读大学到香港》，全面介绍了香港大学、香港中文大学、香港科技大学、香港城市大学、香港
理工大学、香港教育学院、香港岭南大学这八所“公办”校的详细招生、学生学习、生活等方方面面
的情况。通过对几十位在这八大校就读的内地学生的采访，他们现身说法。看了确实感叹，太详细了
。哈哈，所以，推荐一个先。

7、这本书介绍了作者在浸会大学里碰到的新鲜事,让我更向往香港的大学,坚定了目标
8、翻了一下，感觉有点用。
9、很赞的书，是我想要了解的香港
10、介绍了香港各个大学校园的长处 还不错吧 通过这本书深刻了解到香港到底有多繁华多世界化、 
要是人才真的向往那个地方就应该多参考这本书！此书内还有怎样申请香港大学的步骤 还有面试考试
什么的、很值得看噢~
11、内容不错就是寄来时书本有些脏
12、对于想去香港读大学的学生有帮助
13、作者年轻了些，不过还行。
14、翻了翻
15、出版时间比较久远了，但总体很全面。
16、有用。有梦就要追。值得。
17、当年，这本书出版时书屋还挂红幅！作者还在全校集会中演讲！作者父亲还是校主任！我妈还买
了！
18、对准备去香港读书的同学、家长很有帮助！
19、给朋友买的，希望能去成香港吧。
20、觉得还可以吧，一般&amp;amp;amp;hellip;
21、关于大学的介绍有点少了 
22、因为是本科的，对我不是很有用，但看出来作者很用心倾其所有给了很好的帮助
23、这样都能出书，实则书籍商业化的产物。
24、送朋友 不错
25、很好 很实用的一本书
26、我买的都是实用的书 呵呵呵
27、BU COMMU本科畢業生的書
裡面的一切都是我身邊的一切
只是較之別人寫的讀書札記,作者的功力還是相差較遠的
能出書的人還真多
我想要不是在bu的圖書館
應該不會有這本書吧
28、详细丰富的港大校园学习生活很值得我们学习借鉴
29、书本很详细，对我有帮助
30、书写得还行，印刷装帧一般！
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