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〈前言〉人必須經歷過真正的絕境，才會有飛躍性的成長
第1章　任何人都有贏的機會
1　在勝負的關鍵時刻，精神力決定輸贏
2　不要想得太複雜，思考應該單純而簡明
3　當知識成為「智慧」，才是自己的力量
4　經驗有時會讓人作出負面的決定
5　面對勝負，要有主動向危險挑戰的勇氣
6　爭取勝利時，最忌諱的就是態度消極
7　眾人的期待與信賴，可以成為推動的力量
第2章　直覺有七成是正確的
1　即使是職業棋士，也很難預測十手後的局面
2　依賴資料或前例，是在扼止以自己的力量尋求靈感
3　每一次對局，都能帶來出航般的充實感與新發現
4　即使害怕，也要勇往直前，積極決斷
5　最先進的將棋，是從集中性發展到擴散性
6　對常識抱持懷疑態度，才能產生新的想法和構思
7　事前作好萬全研究的人，是最難纏的對手
第3章　棋局中發揮的「專注力」
1　深度的專注，要比照深海潛水的步驟
2　激發專注力，需要給頭腦一些空白時間
3　不管如何累積實力，都無法避免失誤
4　對手處於最佳狀況，會激發我的鬥志
5　在職業將棋的世界，以一步之差反敗為勝，都在意料之中
6　能夠控制情緒，就是實力
7　只要還能燃起鬥志，我就會一直下棋
第4章　資訊的「取與捨」
1　靠電腦學將棋，不見得能增強實力
2　逃避最先進的棋法，就是逃避競爭
3　勇於挑戰對手擅長的棋形
4　從創意革新當中，才能看見突破現狀的道路
5　將棋是透過棋子的對話，雙方的每一手棋都騙不了人
6　抄捷徑只能學皮毛，學不到根本
7　觀賞體育賽事，七成是興趣，三成有助於增進棋力
8　電腦的厲害和人類的厲害是不同性質
第5章　所謂才能，就是堅持下去的熱情
1　才能是保持相同的熱情、精力與動機
2　「完成了！」那種喜悅就是邁向下一個目標的能量
3　培養創造力，要從「模仿」到「理解」
4　隨年齡調整練習方法，也是必要條件
5　職業棋士重要的是保持實力，而不是瞬間爆發力
6　將棋的歷史中，有足以誇耀世界的智慧遺產
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精彩短评

1、懒得添加日文版了⋯⋯这个翻译其实略囧。
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章节试读

1、《決斷力》的笔记-第1页

        人必须经历过真正的绝境，才会有飞跃性的成长

在胜负的关键时刻，精神力决定输赢

不要想得太复杂，思考应该单纯而简明

当知识成为智慧，才是自己的力量
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