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《如果爸爸是个职业 我想跳槽》

内容概要

编辑推荐
当一个男人升级为爸爸时，他历经辛酸苦辣的心路历程一定也有每个当爸爸的影子。《如果爸爸是个
职业 我想跳槽》记录了作者从“不想当爸爸”到“当爸爸上瘾”的幸福法则。无论是爸爸还是妈妈或
是孩子，读了这本书，都会明白如何付出爱，怎样收获爱。
内容推荐
作者自称“不懂事的爸爸”，45岁时因经济危机留学西班牙；十年后，又因经济危机隐退江湖赋闲在
家。借此机会，他决心好好陪陪家人，尤其要改善尴尬的父子关系。在本书中他记录了自己在生活中
的绝望、遗憾、幸福、后悔与自豪等等。
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作者简介

金熙坤
ROTC陆军中尉转业后一直从事建筑业。工作期间取得建筑工程学硕士学位、建筑师证。45岁时，去
西班牙马德里建筑大学学习复原建筑。
2006年秋起担任韩国建筑家协会文化科学院委员长，并为普通市民举办建筑文化讲座，获得韩国文化
部长官奖。著有《转了半圈的梦》。
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书籍目录

Chapter　1　“爸爸”这两个字
爸爸的初体验
初当爸爸，紧张、恐惧、激动、兴奋，各种心情掺杂在一起
当了爸爸，更懂得担当
只要听到孩子们叫“爸爸”的声音，什么烦心事都成了浮云
爸爸也喜欢漂亮的女人
人见人爱的女儿长大后，开始和爸爸划清界线
爸爸的爸爸
爷爷的离去，让我这个不懂事的孩子爸爸终于长大成人了
父亲的爱撑起这个家
父亲的胸膛曾是我的游乐场，也是我的避难所
父亲恋爱的艺术
爷爷的浪漫情怀，既让爸爸羡慕不已，又让爸爸感到惭愧
Chapter　2　一切皆因我是爸爸
种瓜得豆，种豆得瓜吧
对子女的期望越高，失望就越大；与其这样，不如顺其自然
我也不想做无能的爸爸
在金钱面前，我这个穷爸爸也很自卑，但还是要挺起腰板过日子，做孩子的榜样
追逐名牌大学的人们
名校，永远是家长们追逐的目标，也是孩子们的负担所在
如果“父母”只是一种职业，我想跳槽
父母的心，往往不是担心孩子这，就是操心孩子那
向江南地区的爸爸看齐
我这个不懂事的爸爸，为了不躺着中枪，只好默不作声，假装漠不关心
爸爸天生孤独
即使看妻子的眼色行事，琢磨孩子们的话，还是会被他们孤立
我偶尔也想离家出走
对于一个没有勇气的人来说，即使离家出走，也无处可去
Chapter　3　不和孩子大喊大叫
儿子的成绩单，让人惴惴不安
面临升学考试的压力，家人成了彼此的负担，家里、学校都成了战场，到处充满火药味
给儿子找一所适合他的学校
每次面临升学择校，哪个父母不纠结，我还要负责不断鼓励儿子
爸爸的超现实主义
为了孩子的幸福，做个理性的爸爸，才能为儿子的人生做抉择
儿子的背叛
儿子离家出走惹怒了老婆大人，我这个不懂事的爸爸却暗自高兴
富养女儿，穷养儿子
面对女儿的眼泪，爸爸就心软了；审问儿子时，每个罪名都是可恶的
孩子读高三，爸爸什么都做不了
儿子不可侵犯的考试领域犹如秘密的花园，作为爸爸，我什么都做不了
成为让儿子尊敬的爸爸
爸爸有让儿子引以为豪的谈资，儿子在学校里更有面子
没错，你也是男人
儿子终于长大，成为家里第二个男人，我这个不懂事的爸爸也踏实了
卖草鞋的女儿和卖雨伞的儿子
面对考试成绩，女儿落榜让人沮丧不已，儿子考得好就喜上眉梢
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Chapter　4　做爸爸，要够坚强、够强大
我嫉妒儿子
在儿子面前，我受到妻子的冷落，也只能默默地忍耐
跟妻子睡过的床都去哪儿了
我想躲在妻子的怀里寻求安慰时，却发现早已被儿子或女儿霸占
爸爸人生的新大陆——西班牙
我这不懂事的爸爸觉得远在异国他乡的孤独感，比家人的爱更伟大
爸爸人生的延续——儿子
儿子的存在就是爸爸的快乐、爸爸的希望、爸爸的幸福所在
战胜高三的秘诀
摆脱时间和空间的束缚，释放压力最好的运动就是走路和跑步
儿子的选择是全家人的选择
儿子考大学，选择专业，制订入学考试战略，每一步都在为自己人生之路做出抉择
儿子与安东尼奥?高迪
我这个不懂事的爸爸期望儿子成为像高迪那样热爱痛苦的人
像行星脱离轨道一样，逃往西班牙
出逃的乐趣是像解开缰绳后快马加鞭向前的快感
从来不说像爸爸一样生活
爸爸的人生已成定局，儿子有自己的人生，让他自己规划吧
Chapter　5　不懂事的爸爸幸福生活的方法
不懂事的爸爸的三大原则
不惹老婆生气，老婆总是对的，默默地帮老婆干家务
爸爸偶尔也会装装糊涂
装糊涂可是讲究技巧的，老婆心情要好，还得有孩子们感兴趣的话题
爸爸的西班牙式生活哲学
西班牙人像准备隆重的庆典一样，和家人开心地度过假期
爸爸和孩子沟通的技术
和孩子最有效的沟通就是一起玩，一起过有趣的生活
爸爸永远是孩子的坚强后盾
儿子，走你自己的路，无论怎样，我都会为你加油
爸爸最大的优点就是抗挫败感强
做自己喜欢的事，不抛弃、不放弃、不妥协，一直坚持到最后
全家人的手工DIY饱含家的味道
既感受到全家人齐心协力完成手工DIY的快感，又拾起对家人爱的力量
后记　不懂事的爸爸像斗牛士一样英勇
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精彩书评

1、虽然以前一直很看不上这些密思达们的那种“我大韩国世界第一”的样子，但看着这本书里的韩
国爸爸“我孩子世界第一”，却并不感觉讨厌呢。真的是本很有意思的书唉～！虽说是在倾吐自己的
各种烦恼和痛苦，但因为是用诙谐的语言自我调侃，却并不会是让人感觉厌烦的，反而很容易勾起人
的共鸣感，有种想要继续读下去的欲望。这本书与其归类在“家教理论”倒不如说是本作者的随笔集
吧。断断续续的记述的都是些家长里短的那些小事儿，主线则是是作者自己在失业家里蹲后在与家中
的两个儿女相处时的各种烦恼与苦涩。相信假如作者只是在那絮絮叨叨的一味苦情，反倒是不如现在
这样笑中带泪的令人更加动容了⋯⋯就像是合着白饭咀嚼下的无奈与艰辛。可惜这书完全是让这个封
面给糟蹋了，事实上，如果不是手误，我差点就错过这本书了。感情真挚纯朴，透过那各种典故，俏
皮话和无厘头的调侃，你甚至好像能够看到文字背后蹲着的那个垂头丧气的颓废大叔，那个即使是五
十多岁怎么还是不够成熟，带着彼得潘味道的老男孩。就像是个永远长不大的孩子，总是没法真正让
人放心托付。当然，作为父母的老来子，家里最小的孩子，从小被宠溺到大，这也没什么可奇怪的了
。虽然我看着大叔的坑爹故事，是很没良心的笑了又笑，感觉就像看到了个被老婆锅底重重打击了的
灰太狼似的O(∩_∩)O哈哈~真是让人想想都笑不自禁了呀！但还是抑制不住的有一种强烈的共鸣感，
让我是如此的辛酸，虽然我既不是男的，也没有那么大的年纪，可身为这个社会中的一员，生活的艰
辛却都是一样的。相信翻译的时候，译者也是边看边笑，却也不免觉得口中发苦的吧。的确，我还未
为人父母，可从做子女来看，其实每个爸爸妈妈都是最棒的。就算是会羡慕别人家的父母赚钱多，别
人家的父母特别开明，但是如果不是自家的父母做的特别的过分，就算是家里穷到了吃糠咽菜，如果
说要换一个能够给自己更富足优越生活环境的父母，依旧是不会愿意的。当然，从父母的角度而言也
是一样的。就算是把别人家的孩子总挂在嘴边上，说他们这也好那也好，但是如果要和自家不省心的
孩子换过来，又怎么能够呢！五十多岁的失业大叔，面对着家中18岁的准考生儿子，真是件让人挠头
的事啊。因为老大失业只能家里蹲的无能父亲，真的感觉恨不能有块沙地让他一头扎进去，再也不要
露脸了。于是，情不自禁的开始回忆起了过去。有人说，只有老人才喜欢沉浸在过去。这话不对，要
我说，失败者也是很喜欢喜欢沉浸在过去的╮(￣▽￣”)╭说到底，现实如此无奈，我们也只能自得
其乐了。明明是自哀自怨，长吁短叹的话，但是因为是把责任都揽在了自己身上的自嘲与无奈，自我
调侃的轻松与诙谐，像看到了被打击过的家有贱狗一样的感觉，反倒是让人在会心一笑中，更觉深刻
呢。只是，实在是看不大明白，那句【突然想起在一个遥远的国家，流传着这样一个俗语：“手中有
粮，心里不慌。”】是从何而来的。话说，大概是我孤陋寡闻了，之前一直以为韩国和中国是邻国来
的，原来不是的么？能够用得上“遥远”，想来韩国也是不在东亚的范围之内喽~PS.【】内摘自原书
，非原创。
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