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《卵巢和子宫癌》

内容概要

每年都有数以万计的妇女被确诊为卵巢癌，其中半数以上的人被无情地夺去了生命。尽管患有子宫癌
的妇女人数稍逊于卵巢癌的人数，但它也严重影响着广大女性的身心健康。作者在本书中提出了早期
探查的完整计划，强调了预防在整体健康维护中的关键作用。你将在书中了解到：  
  如何使用简便易行的测试方法了解自己患癌的风险性；  
  如何制做家族遗传树，利用科学表格帮自己维护健康；  
  生活方式对风险水平的影响从膳食结构到居住环境；  
  避孕药如何降低你患癌的风险当你不幸被确诊有妇科癌后，如何制订治疗计划；  
  最新的癌症治疗方法。
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