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《写给女人》

内容概要

《写给女人:这就是男人》讲述了一个真实的男人世界，有着不少耐人寻味的关于男人的精彩观点，也
有着改善两性关系的实用建议，它将帮助女性朋友读懂男人，帮助男性朋友更好地把握自己。
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《写给女人》

书籍目录

一 零距离接触――男人的生理特征
1 亚当本源：男人生理系统的构成
⋯⋯
二 解开心灵锁――男人的心理特征
1 躁动：青春期男人的不安
⋯⋯
三 须眉烙印在――男人的情感世界
1 男人以自己的方式表达感情
⋯⋯
四 真我的风采――男人的形象之美
1 魅力之光：男人自有男人的可爱
⋯⋯
五 多变的世界――男人的性格透视
1 把握本质：认识男人性格的基础
⋯⋯
六 命运的本真――男人的血型与人生
1 追本溯源：由血型透视男人的精神状态
⋯⋯
七 现象与本质――男人的形体语言
1 分“清”辨“浊”：观神识男人
⋯⋯
八 特立我独行――男人的行为习惯
1 广交朋友：男人闯荡社会的需要
⋯⋯
九 违心的谎言――男人天生就爱骗
1 了解男人的谎言
⋯⋯
十 犯规围城外――男人偏好“风流病”
1 男人的本性与理性的冲突
⋯⋯
十一 自大不自知――男人的征途之累
1 男人总是企图改变女人
⋯⋯
十二 苦痛在旅途――中年男人的危机
1 人生不止，激情不再
⋯⋯
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《写给女人》

编辑推荐

《写给女人:这就是男人》中提到：就像天气的风雨不定、云雾无常一样，有性格的男人也是诡谲多变
的。作为一个女人，只有把握住了男人的性格变化规律，才能使生活的天空永远多姿多彩。
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