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内容概要

　　現代人生活繁忙，飲食不定時，痛風成為主要的都市病之一。本書深入淺出介紹了痛風的成因及
提供實用的保健預防方法。
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作者简介

作者徐博士為腎臟病的專家學者，20多年來從事醫療、教學和科研，並曾接受有線電視、本港台、中
央電視台等媒體邀請作嘉賓，向大眾推廣醫學知識，極具權威。
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