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内容概要

为了预防高血压病给上班族带来的灾害，本书向读者特别是上班族介绍一些行之有效的防治高血压的
方法及日常生活中应了解的有关高血压病的知识。如您希望远离高血压，那么，本书的出版定会给您
带来健康的食粮。
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书籍目录

第一章 你了解高血压病吗
1 概述
⋯⋯
第二章 高血压病人该怎样工作和生活
1 高血压病人的工作和生活
⋯⋯
第三章 不吃药也能降压
1 高血压自我康复法
⋯⋯
第四章 吃得科学也能降压
1 餐桌上的降压药
⋯⋯
第五章 降压的健身疗法
1 运动疗法
⋯⋯
第六章 高血压病人何时易“出事”
1 高血压病人的“危险动作”
⋯⋯
第七章 你身边的奇效良方
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