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《《穿越恐怖之都》》

内容概要

《穿越恐怖之都》这部书是Seeker Chinese探险团队系列图书的开山之作，全程记录了张昕宇、梁红一
行在索马里的疯狂之旅，其中许多内容均为首次披露。从探寻“黑鹰坠落”之地到遭遇绑架威胁；从
荷枪实弹的安保团队到触目惊心的索马里“美食”；从满目疮痍的难民营到广袤无垠的东非草原⋯⋯
他们近距离接触索马里人的生活，他们走访爆炸案的幸存者，他们与索马里总统擦肩而过，他们在摩
加迪沙寻找中国的印记，《穿越恐怖之都》带您走进真实的索马里，真实的摩加迪沙。
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《《穿越恐怖之都》》

作者简介

《穿越恐怖之都》这部书的作者他们是当代中国的探险家，他们是挑战极限的侠侣，汶川大地震救灾
志愿者的经历让他们深感人生苦短，从而产生了“走出去”的想法，从此一发不可收拾。从世界寒极
奥伊米亚康到兵荒马乱的索马里，从死亡之地切尔诺贝利到火山之国瓦努阿图，他们用另类的足迹书
写着传奇。2013年，他们再次踏上征途，展开帆船环球之旅，并计划在南极举行婚礼。从“世界寒极
”到“世界热极”的极限之旅！非常刺激，极度浪漫，拉开帆船环球探险序幕，世界上最“长”的婚
礼由此展开！
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《《穿越恐怖之都》》
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《《穿越恐怖之都》》

精彩短评

1、20150628 不知道电视如何，书完全无语。完全是个人旅游，搭个什么纪实采访的幌子。没有任何章
法，完全业余。国家大了，生活各种多元化，反正花的是自己的钱，也是好事。一水口水，别说文采
，求别太啰嗦就和行。
2、就是猎奇的感觉，如果是热门旅游目的地肯定不会看了。要是被扣成人质就是给祖国添乱了，不
可取，看看就好。
3、那些觉得自己过得不好的人，其实并没有经历过真正不好的生活。那些生活在水深火热之中的人
，反而对生活充满憧憬，过得乐观向上
4、早前感觉市面上流行的游记都一个调调，早就觉得以后再写游记的人必须写点与众不同的经历才
能火，这本给读者还原了一个真实的索马里！
5、【E】了解一个“熟悉”的过国度。作者是优酷《侣行》中的张昕宇，描述的是索马里，但表述能
力实在有限，导致文字反而不如里面的图片有内容。
6、四星打给：至少我还活着。我们实在生活的太幸福
7、如果看过作者的旅行纪录片，或是旅游卫视的行者，就不需要看这本书了。基本上没有任何新的
信息量。而且看纪录片更直观。
8、感觉没有纪录片好
9、一小部分，不知道为啥，另外两本搜不到
10、直到你遇到张昕宇和梁红，你才知道了人生的确是存在另一种可能性。也只是知道了另一种可能
而已，你还是朝九晚五，营营役役。
11、看的应该是《侣行》包括了索马里，北极圈内的小镇、切尔诺贝利以及马鲁姆火山。可能在目前
的旅行认知里超出了我的范围。他们所做的疯狂之事，极境之地，生死之间，远超乎我的理解。但是
勇气和热爱都摆在那里，这是人生最厉害的武器。很羡慕他们能人生还很早的阶段就找到自己的武器
，并发挥出了无与伦比的威力。对我来说，我仍然在道路上畏缩前进，人只能活一次，我不信来世，
我只信眼前。
12、行者无疆。虽然已经通过很多电视节目和网路视频了解过张昕宇梁红的事迹，但看书的感觉还是
和看视频完全不同，能接触到很多当事人的内心活动，书中的很多情节都让我感动。
13、索马里很厉害！
14、文笔很业余，但毕竟那地方去的人少，所以还算有一点可看性。
15、一段不可思议的游记
16、几年前去个西藏都能写书，现在去索马里都不够了，还得下火山、进核电站，对于胆小的驴友来
说能长见识，文笔虽然朴实但是至少流畅，适合速读。
17、有多少钱就办多大事，只要你不要放弃梦想。
18、不知为何搜不到《侣行》这本书。读完全书文字朴实，精彩的都是当时所见所得，而不是华丽技
巧。没有过多的渲染感情。
19、侣行系列
20、书很薄，世界却很大
21、2015年10月4日读，2015-323。
22、好短呀～侣行拍的不错，复习一下
23、这本没有读过。只过了两册《侣行》，却被下架了
24、看过侣行，就不用看这本了，重复内容好多
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《《穿越恐怖之都》》

精彩书评

1、文 | 蓝恺图片来源 | 百度图片  直到你遇到张昕宇和梁红，你才知道了人生的确是存在另一种可能性
。侣行，最开始是看视频，后来嫌看视频要流量，要网络，不是土豪，没法实时看，想看就看，于是
乎就找到了这本书，这是侣行的第一季，四段行程：战乱不休，随时可能殒命的索马里；零下50度低
温的极寒世界俄罗斯奥伊米亚康；曾经导致340万人死亡的核污染区乌克兰切尔诺贝利；还在喷发烟雾
的瓦努阿图马鲁姆火山。最开始看得时候，觉得酷，太酷了，尤其对于挤在上下班的地铁上，挤在其
实规规矩矩的写字楼里面的我来说，这每一个地方都有着无穷无尽的吸引力。后来看到切尔诺贝利的
时候，就问自己，世界河山那么好，为何偏偏往死这个字上靠。书中，张昕宇反复说，他经历的汶川
地震太触目惊心了，还有那次机车被撞了之后卧床三个月太折磨人，人生变得消极，消极过后，就走
马观花的满世界乱跑，跑得还没有这么偏僻与危险，但仍旧有一种很深的无力感。安静下来，就思考
着想要再走远一点，“走远一点，跳出现在的圈子，才能发现到底是什么在禁锢着自己”。然后他们
开始了第一站，索马里。“索马里是一个起点，我们是带着兴奋和冲动的心态去的。去看看那到底是
一个什么样的国家，它的人民是怎么生活的，除了海盗还有什么。但是回来之后，我就发现自己不一
样了，感觉心里的一扇门被踹开了。生活就是这样，需要对比，目睹了索马里的苦难，才知道自己现
在生活得不易，但幸福。”我，不知道有多少人像我一般，在每日固定化的生活中，怀揣着旅行的梦
，只想去和自己爱的人一同见证，这世间的美。但是，临到事了，又觉得休假时人多，好不容易休息
了，就更愿意呆在家里，喝茶，看书，做饭，陪老婆。满脑子的旅行梦，在脑海中晃悠了一圈又继续
吞进肚里。我一直很羡慕，一位朋友，早几年约上朋友到处安营扎寨，带上帐篷和睡袋，又或者背上
背到做好攻略，满世界的跑，对我来说这是一种世界观。而我就一直这么等着。人生，是自己的选择
图片来源 | 百度百科  直到你遇到张昕宇和梁红，你才知道了人生的确是存在另一种可能性。也只是知
道了另一种可能而已，你还是朝九晚五，营营役役。图片来源 | 百度图片  
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《《穿越恐怖之都》》

章节试读

1、《穿越恐怖之都》的笔记-第10页

        “索马里”这三个字我们并不陌生，但提到它，大多数人的第一反应一定是——海盗。确实，海
盗已经成了国际社会给索马里贴的标签，然而我们怀疑，这在某种程度上来说，是不是对索马里的一
种妖魔化解读呢？难道索马里就只有海盗吗？索马里的人民究竟过着怎样的一种生活？有了这些疑问
，我们就更加想要去摩加迪沙，去看看真实的索马里。
第一步当然是要取得签证。当我们四个人到索马里驻华使馆面签的时候，使馆的工作人员看我们的表
情用“目瞪口呆”来形容也不为过。说真的，办理签证手续倒并不复杂，只不过由于使馆工作人员几
乎没有过为普通中国人办理签证的经验，在程序上很是费了些事儿。他们的签证章八百年也用不上一
次，年月日全部留白，都是盖好章以后再手写上去的。果然不出意外，我们四个人的签证编号分别
是1、2、3、4。去索马里的人大都有着万不得已的理由，除了我们。
要到摩加迪沙去，提前做好安保措施是必须的。梁红通过大使馆的人与当地的一支保镖队伍取得了联
系，我们在互联网上向对方说明了大致情况，谈好了价钱，对方也一再表示他们是“professional”的
，但要求我们先付全款，并说规矩就是如此。因为怕上当受骗，我们又去找大使馆的人求证。可这会
儿使馆的人也模棱两可起来了，他们的意思是你就付款吧，但是被骗了我们可不负责。没办法，谁让
咱打算把命交到人家手里呢，就让我们迈出建立互信关系的第一步吧！于是，最后我决定，交钱！
搞定了安保，我们又购置了卫星电话、防弹衣、防毒面具等我们所能想到的可能用得上的装备。离出
发的日子越来越近了。
2012年5月13日晚，首都机场，四个人和一大堆行李。
真巧，和4年前出发去四川灾区是同样的时间、同样的地点，我们又要踏上征程了。
这也许注定是一次不平凡的旅行，只是我没想到，不平凡竟然来得如此之快。因为中国到索马里没有
直飞航班（废话），我们买的是联程机票，先飞到迪拜，再到多哈，从多哈转机到吉布提，再从吉布
提转机前往摩加迪沙。机场的工作人员没见过索马里签证，所以不给我们放行。没办法，我们只好找
到卡塔尔航空公司的办事处，他们很快为我们打印出后半段的行程单，这才说服了值机员，幸好没误
了飞机！
从北京飞往迪拜的旅程舒适惬意，一路无话。我们的向导在迪拜等着我们。
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