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精彩短评

1、优点在于例子丰富，基本内容就是咨询师资格证那些XX技术，比如具体化技术、结构化技术，不
过这本书里的技术比考证教材或大学教程分得更细更多，而且也较成体系。
2、成为心理咨询师的道路漫长，需要掌握更多的资源与方法，化无形为有形，如切如磋，如琢如磨
。这本书最棒的地方恰恰就是汇聚了各家观点，纷繁而多样，融合而统一。
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章节试读

1、《心理治疗师的会谈艺术》的笔记-第999页

        在实用主义看来，治疗是由三阶段构成。
1.治疗师要弄明白来访者在当下的自我印象；倒影池、问题树
2.随着治疗关系的加深，需要协助来访者达到一个更加有益的认知水平；架构、寻找洁净的天空、捕
捉幻景、提供线索、治疗师的行动、纯粹的想象。
3.借助行为导向技术协助来访者切实改变行为，而不只是谈论或想象。
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