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《日本战国史》

前言

对于大多数人而言，日本历史，最熟悉的就是战国时代，因为日本人的文化产品中包含了太多的“战
国元素”，许多影视、动漫、游戏中都频繁地出现了与战国相关的人物与故事，这些文化产品的广泛
传播使我们对那个时代耳熟能详，更吸引了众多的历史迷去对那个时代进行深究。战国确实是一个令
人热血沸腾的时代，目本历史上的战国时代虽然没有秦齐燕赵韩魏楚七雄并立，没有孙庞斗智、长平
鏖战，没有合纵连横、苏张对峙，没有完璧归赵、渑池争锋。但其精彩程度并不亚于中国历史上的战
国时代。一般所说的日本战国时代，起于1467年的应仁之乱，至于结束时间，一般认为在1573年室町
幕府结束。但在很多有关战国史的作品中，也把1573年以后到1603年德川家康建立江户幕府的这段被
称为“安土桃山时代”的历史也一并叙述，因为1573年室町幕府结束，“天下一统”时代并未到来。
在这长达一个半世纪的乱世中，日本的政治体系、经济体系、社会结构、文化精神都发生了巨大的变
化。可以亳不夸张地说，今天日本的方方面面都遗留着战国时代的影子。日本人对战国热衷，除了寻
求历史记忆外，与他们的社会现实也有着密切关系。二战结束以后，日本开始转向全力发展经济，但
是日本是一个岛国，自然资源极度缺乏，而且面临着人口数量众多和老龄化的压力。小小的岛屿承载
着一亿人口，这对社会的运载力是一个巨大的考验，普通的日本上班族因此承受着非常大的工作压力
和精神压力。在这种情况下，励志的作品应运而生。在日本现代的许多影视、动漫、文学作品中都颇
为多见，大家都很熟悉的《GTO》、《东京爱情故事》、《义经》、《利家与松》、《火影忍者》、
《钢之炼金术师》、《风林火山》等作品中或多或少都有些励志的内容。主人公一开始往往被设定为
一个相对弱势的角色，然后通过自己的一系列努力来达成某个目标。日本人也在这些作品中获得了生
活的动力。因此，我们常可以在日本的地铁中看到，不少人手持一本“口袋书”看得津津有味，而这
些口袋书的题材，往往以战国乱世或中国的三国乱世居多。现代的日本人面临着巨大的社会压力，他
们需要一些乱世英雄作为他们的行动指南和人生偶像，有这样的社会需求，表达乱世的作品才会这样
层出不穷。
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《日本战国史》

内容概要

《日本战国史》内容简介：这是一个乱世，一个[礼崩乐坏]的时代，各路传奇人物纷纷登场；这是日
本历史上的一个转折点，它深刻影响了日本人的民族性格和心理。这就是日本的战同时代，一段如果
要了解日本，就不得不读的历史。
在日本战国的乱世中，有过桶狭间夜袭、严岛合战那样惊心动魄的谋略交锋，出现过清水宗治、浅井
长政那样凄婉壮丽的悲剧英雄，也留下了安土城、大阪城那样豪华绮丽的历史遗迹，整个战国时代，
塑造了日本民族的文化和性格。
《日本战国史》作者以清新流畅的语言，为读者全面勾画了日本这个时代的全貌，为我们了解日本文
化、了解日本民族的性格提供了一扇美妙的窗口。
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《日本战国史》

作者简介

陈杰，1983年生于杭州。从小学时代起就对历史书沉迷不已，在港城宁波读大学的时代染上了玩电脑
游戏的“陋习”因而对日本史产生浓厚的兴趣。于是不惜到处搜借、购求日本史相关书籍，以充实“
欲望”甚至于浙江大学毕业之际，硕士论文亦着眼于中日交流史一块。现供职于杭州某博物馆研究部
，虽自识尚陋，但不腆大胆，闲暇时常着笔东瀛史事，以此为乐。
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《日本战国史》

书籍目录

第一章 风起云涌——时代大背景／1第一节 天皇、摄关、武家／1一、大化改新与律令制国家／1二、
摄关与院政的角逐／2三、武家Vs天皇／4第二节 应仁之乱／5一、八岐大蛇／6二、义教之死／8三、
细川山名之争／11四、东西军决斗／14第三节 同时代的世界与日本／17一、天主教的昙花／17二、铁
炮传来／20第二章 信长之野望／24第一节 升龙之章／24一、尾张的大傻瓜／24二、美浓的蝮蛇／26三
、郑伯克段／28第二节 乱麻之章／31一、风雨桶狭间(上)／31二、风雨桶狭间(下)／34三、攻略美浓(
上)／36四、攻略美浓(下)／38五、上洛之战／40六、信长包围网／44七、血战婶川／46第三节 霸王之
章／49一、一向一揆／49二、佛敌信长／52三、激战三方原／55四、人骨酒杯／57五、长筱合战(上)
／59六、长筱合战(下)／61第四节 本能寺之章／64一、平安乐土／64二、西进!西进!／65三、铁甲船出
闸／68四、迷乱日深／70五、明智光秀／72六、敌在本能寺／74第三章 三个恶人／77第一节 小田原的
幽灵／77一、神秘的老人／77二、窃夺伊豆／79三、奇袭小田原／82四、征服相模／85五、魔王之子
／88六、相模雄狮／90七、落日辉煌／93第二节 美浓的“蝮蛇”／96一、国盗物语／96二、“蝮蛇”
的报应／99三、庸才／101第三节 叛乱癖患者／104一、京都之乱／104二、三好家的悲剧／106三、永
禄之变／108四、反复无常／110第四章 中国之雄／114第一节 魂系月山富田／114一、征服出云／114二
、席卷山阴山阳／116三、激战吉田郡山城／119四、月山富田之殇／121五、再兴之梦／124第二节 谋
略军神／126一、西国的桶狭间／126二、三支箭／128三、严岛合战／131四、维新之源／133第五章 天
与地／136第一节 下克上／136一、逐父／136二、逼兄／138三、引线／140第二节 川中岛／143一、侠
客／143二、决战／145第三节 荼靡花／148一、决裂／148二、凋零／150三、遗忘／152第六章 逐鹿天
下／155第一节 东海道霸主／155一、名门之后／155二、承前启后／157三、东海之霸／159四、无奈花
落／161第二节 佛国大名／164一、缘起／164二、缘兴／167三、缘续／170四、缘散／172第七章 独霸
一方／176第一节 土佐的鬼若子／176一、渡来人／176二、土佐统一／178三、称霸四国／181四、霸王
之怒／183第二节 九州岛之津／186一、家督继承／186二、三国太守／188三、两雄相争／191四、统一
九州／194五、惨淡经营／196第三节 奥州独眼龙／199一、北国之春／199⋯⋯第八章 天下统一第九章 
三教九流附录：大事年表后记
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《日本战国史》

章节摘录

插图：第一节天皇、摄关、武家战国时代是日本的一个大变革的时代，要了解这个时代，首先就要对
古代日本的政治架构有个基本的了解。一、大化改新与律令制国家公元6—7世纪，整个东亚局势在发
生巨大的变化，大陆上，中国结束了西晋以来的长期分裂局面，开始了隋唐大一统时代，在朝鲜半岛
上，新罗开始逐渐强大，并威胁到日本在朝鲜半岛上的盟友——百济的生存，这两大变化对日本产生
了非常深刻的影响。在日本国内，佛教和儒学的影响逐渐扩大，同时，原有的经济体系和政治体系面
临着严重危机，这一切意味着变革的到来。变革是必须的，关键是如何变革，善于模仿的日本人找到
一个非常好的模版，那就是大陆上欣欣向荣的隋唐帝国，隋大业三年（607），日本的圣德太子派遣隋
使来到中国，要求学习中国的文化，隋朝方面派遣裴世清回访日本时，日本表示：“我闻海西有大隋
，礼义之国，故遣朝贡。我夷人，僻在海隅，不闻礼义，是以稽留境内，不即相见。今故清道饰馆，
以待大使，冀闻大国惟新之化。”（《隋书》卷八一《东夷传》）一句“冀闻大国惟新之化”道出了
日本人要求学习中国的本意。遣隋使遂成为定制，在大陆上发生了隋唐换代以后，遣隋使也变成了遣
唐使，随着新罗统一朝鲜半岛，日本更为重视寻求和中国直接交流的通道，遣唐使在西入中国的旅程
中，虽然危难重重，一遇风浪多有死伤，但日本人仍然锲而不舍，日本的留学生回国后，就成为变革
势力的主体力量。变革在645年开始，是年，日本的中大兄皇子在中臣镰足的支持下，发动政变，铲除
独断专行的权臣苏我入鹿及其势力，夺得政权。孝德天皇即位，改元“大化”，中大兄为太子，在中
臣镰足等革新派的主导下，开始了史称“大化改新”的改革。
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《日本战国史》

后记

本人对日本战国史的兴趣始于本科学习时。有趣的是，最早接触这一段历史并不是受到哪一本历史学
著作或者学者的影响，而是因为两个著名的游戏——《太阁立志传》和《信长之野望》。这两个游戏
不仅在我的大学寝室中，而且在同龄阶层中都是非常流行的。受到这两个游戏的影响，我对这段历史
产生了非常浓厚的兴趣，进而对日本的文化、历史都产生了深入了解的欲望。这本战国史就是在这样
一个心态转变的过程中产生的。本书原本是国内一个军事论坛SONICBBS的一篇连载作品，当时，我
抱着尝试的心情写下了织田信长的那一章，得到了许多网友的指点，有赞许的，也有批评和建议的。
后来，我又在我的新浪博客（http：／／blog．sina．com．cn／edouard）中续写了北条、斋藤、松永
三人的事迹。这两个尝试使战国史的脉络在我的心中逐渐成形：以纪传体的方式为主要形式，来表现
日本战国的一个比较完整的面貌。纪传体的缺点是系年的杂乱，因此我又在文末附上了一张大事年表
以做对照，力求从政治、经济、文化等各个方面来说明这个时代的主题：变革。网友在本书成型的时
候给了许多意见和鼓励，让我能有信心继续写下去，这是我写作的一大动力。乱世往往意味着变革，
中国历史上的春秋战国、三国两晋南北朝、五代十国都是大变革的年代，日本也不例外：源平争霸、
南北朝、战国、明治维新是日本史上最引人注目的变革年代，有关这些时代的著作层出不穷。我在本
书的开头说：要了解一个民族，必先了解其历史。希望我这本作品，也能成为国人了解日本的一个小
窗口吧。最后要感谢我的同事和朋友何寅杰先生，他为本书无私地提供了自己所拍摄的日本游照片，
并且帮助笔者审订了全部文稿，也要感谢陕西人民出版社的编辑为本书付出的辛苦劳动，感谢在写作
中为我提供帮助的领导、同事和家人们，谢谢你们！
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《日本战国史》

编辑推荐

《日本战国史》：要了解日本，先要了解其历史⋯⋯一段深刻影响着日本民族性格的历史，一个令人
热血沸腾的时代
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《日本战国史》

精彩短评

1、风趣幽默，内容翔实，把战国迷们最感兴趣的部分写得妙趣横生，而且也涉及到了战国时代除战
略战术之外的诸如经济、社会、文化等各个方面，对日本战国做出了比较全面的描绘
2、还可以。主要是日本史对我来说太难
3、小子无所惧，何敢写历史！
4、利用这本书了解了许多得道者多助，失道者寡助的故事，丰臣秀吉篡朝，逼死织田信长的儿子，
于是自己死后孤儿寡母也面临同样结局，武田信玄驱逐父亲，于是武田家也是不久就销声匿迹。日本
的权力斗争十分迅速，由上到下，因此连籍籍无名的武士也有了称霸天下的机会。好的就是乱世，优
秀者尽情脱颖而出。
5、可以算是国内比较好的介绍日本战国史的图书了
6、太乱了，完全看不下去。
7、写的还行，也暴露出国内日本史学界的一个问题，那就是对战国这样重要的时代没有学术专著和
译著，而读者想要了解相关历史只能读一些游戏迷的文章和书籍。
8、了解日本
9、很一般。
10、不管写法怎么样，我对那几个人的印象，至少从抽象的人名化为真实的形象了⋯⋯
11、文笔不错 但是章节脉络略乱 第一本了解日本战国的小说。
12、是本历史书。1. 年代清晰2. 各氏家族从兴到衰忘记录详细3. 大小战争战略战术经过详细4. 文化发
展也作记录了
13、挺好，不过这么短小精悍真的好嘛？！在看坂本太郎那本《日本史》比这个大部头多了呀。。。
不过从二者的叙事时间跨度上来说，也确实没啥可比性。。。
14、可读性不错。
15、对日本战国前期没有太多认识的人的很好的入门读物，特别是结合热门的影视，游戏来讲，更对
我们这个年龄阶层的人的胃口；缺陷是本应采取以事件和时间为主线，结合重要人物的生平介绍，然
而采取人物传记来展开，反而显得史实很零散。而从记述人物的角度，对一些次要人物似乎着墨过多
，而对战国时代的三个标志性人物，武田信玄，织田信长，丰臣秀吉的篇幅却显不够，仿佛匆匆带过
16、看完了才评价的，写的很好，书包装不错，就是价钱加上运费没便宜多少。
17、区胜版，借以记录
18、有奋斗，有忠心，有成长，有人生！
19、拼拼凑凑 
20、作为80后，写的算不错啦。
21、第二本读的诚品买的书
22、以前在天涯上看过此作者的作品 他有些见解还是满独到的 值得一看 当然啦 深度方面不必追求了 
适合了解一般常识的日史感兴趣者
23、写的不是十分详细但是调理很清楚，能让初读日本战国史的人有个大致的了解
24、适合作为日本战国入门的一本书，尤其适合于战国游戏爱好者的入门需要，介绍比较全面，态度
比较客观，用平实易懂的文字记述了日本战国诸大名的征战历史，尤其是对北条家和今川家也有比较
详细的叙述，没有作者的胡乱猜测和恶意脑补，读起来很舒服也很实用
25、一般吧，书有些地方可圈可点，但不太客观
26、严肃的书名+逗逼的文风。。。
27、线索凌乱
28、日本战国史
29、这哥们大概是边打游戏边写了这本书吧~
30、走的是邮政速递，书籍有卷页的现象~&#62;.&#60;
31、乱，，，各种乱
32、戏说太多，不够严谨。
33、修行19th，在我看来这是市面上能找到最好的入门战国史，比宛如梦幻尤佳，何故？体例得当，
作者有意识仿史记世家写法，详略得当，语气中肯，没有目前通俗历史流行的轻佻口吻和鸡汤体，态

Page 9



《日本战国史》

度非常老实，唯独是每大段之后仿史家来的简短评述，真是画虎不成反类狗，显示出了作者自身能力
的不足，当然此书用来入门是再好不过的，虽然目前对战国感兴趣的人基本都是暗荣游戏狗，不太需
要入门了，所以此书地位其实很尴尬，啊哈，我还是要买一本来收藏的。
34、我看的可能不是这一本，是网上找来的，作者叫做“区胜”，感觉还不错。
35、简单明了，不错 ~
36、有点像纪传体历史书，介绍日本战国时期人物很详细。
37、买书随个人喜好
38、非常精彩的一段历史，乱世出英雄。个人最佩服和喜欢上杉谦信
39、从武侠到历史。。。别有一番滋味。。。。。
40、自己家兄弟写的书，给个满分支持一下吧。。
41、算是不错的入门读物了，配合着光荣系列的游戏已经足以了解这段历史了。
42、日本战国史涉及人物多，人物关系又错综复杂，加上时间跨度大，自然导致信息量大。陈杰的这
本书，借用的是世家写法，是很经济的写法。看这本书必须自己好好梳理，才能明白。总之，在国内
日本研究薄弱的背景下，本书虽然有地图太少，年表不精，有些叙述多余的缺点外，应该是一本不错
的入门书了。
43、主要讲的前期，比较详细
44、作者水平有限，书可以用来了解战国日本。
45、不错 挺好的 速度也挺快的
46、真的不错了解一个不一样的日本文化
47、给别人的，
48、若说是历史著作，则名不副实；若说是战国风云（文化），也乏新料，叙事文笔更无足道。虽然
鸡肋，念其成书较早，再加上散不去的“野望立志”情怀，聊备一格。出书不怕烂，就是得赶早，还
得胆大面皮厚。
49、有点晚，人物写的很到位
50、游戏爱好者对于历史的还原还是比较到位的，但若以学术角度来看就只能说有不小欠缺⋯⋯当然
这样的要求对于票友著作来说可能本身就不现实。入门。
51、太差了，一个简单的日本战国史普及吧。语言轻佻，历史叙述上还是有一些漏洞的，早期日本战
国史入门缺少如今的文献支撑啊。槽点满满。
52、入个门
53、挺好理解的，不过就是这些个大名太乱了，比三国一点不简单多少。。。
54、好歹也是看的下去的
55、值得学习，值得阅读
56、很系统也很全 是个很工整的正史呢
57、作者是有多喜欢太阁立志传......
58、一本入门级的网络外国史
59、对于了解日本战国，是一本不错的读物。
60、怎么感觉没写完呢？霸王之章呢？织田信长没死么？天王山之战呢？
61、那些日本人名字读来真费神，算翻过吧。
62、对这段历史很感兴趣。
63、没读完
64、印刷不错,小孩看,挺满意的.
65、不能说写的不好，但是读起来的确是异常艰辛
66、了解一下岛国的历史文化。
67、乱世出英雄~
68、比较枯燥，当做消遣的书读起来还是有点累
69、实在是说不出来的不好，我很少这么评价一本书，但是我阅读过程中几次想放弃换书但是出于对
作者的尊重一再坚持但是确实思路混乱，条理不清，人物关系模糊，真的不如读百度百科能了解这个
人物和事件。
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精彩书评

1、叫《日本战国史》有点沉重了，这本更适合取名叫《日本战国风云》什么的，本书更适合不了解
这段历史的人阅读，不过其中也有很多的名词没有解释，而是直接翻译自日文，显得生硬，而且让人
困扰。作者只能说是会写小说（类似网文）的历史爱好者，这么宏大的书名对于作者恐怕是个很大的
负担，总之不了解的人可以看看，行文和故事性比较强，也就是很有可读性，至于说是历史书，就姑
妄看之吧。
2、由于打游戏的需要，需要了解一下日本历史背景，恰好附近的书店有一本相关书，就买下了，也
就是这本书。我以如饥似渴的速度在18个小时内读完，因为自个打游戏的兴趣吧。这书封面很含蓄，
没什么名牌大牌教授作家推荐，作者也是名不见经传的游戏爱好者（所以有共鸣那），买的时候是下
了很大的决心，冒着一定被骗的风险！现在感觉还是物有所值的。书以纪传体的形式记述战国史，很
符合做为了解历史先了解英雄的我的惯例，人总是在对某些东西产生兴趣的时候才会去深入的了解它
，我一边打游戏，一边翻看书里的人物介绍，相互对照，觉得收获挺大，至少是对战国历史有了大方
面的概况，再加上最近在网上不断搜的战国历史题材电影，用书中内容来去比照，分析一下战国枭雄
们的心理动向，蛮有意思。作者文笔我觉得比较平实，叙述我怀疑有没有比照网上资源，幸好有一定
独立性，对于战争的描写我看得云里雾里，左右东西的方位，人员的指派，总感觉作者没有让我感受
到那些英雄的天才指挥，如果能附上一些军事布阵图就好了！这书作为一本了解日本战国史的窗口确
实不错，毕竟作者又不是什么史学大师，要求不要过分，推荐一下。
3、如果把每大章分开来看，或许可以了解其中某一段时期以及一部分人的历史。或许作者本来的意
图是想以不同人物的角度出发去阐述那段历史，但是如果纵观全书，从头到尾看，就觉得结构布局上
有些混乱，不同章节之间也会出现相同的人，重复的内容。对于刚接触日本战国的人来说，看到后面
就会看的云里雾里了。而且对于人物之间的关系，作者也写的不是很清楚。
4、纵观全书，结构布局上有些混乱，不同章节之间也会出现相同的人，重复的内容。可能是出于日
语表达习惯，对于原著的翻译略显生硬，而在日本人的思维看来却恰到好处。个人感觉日本史还是要
看司马辽太郎，樱雪丸，陈舜臣，幽默、全面，且不失冷静的个人简介。
5、也许作者和我一样，从学生时代接触的日本战国游戏开始接触到日本战国史，从而一发不可收拾
。我从《太阁立志传1》开始，到现在《信长之野望13》，喜欢日本战国十几年了。一直很想系统了解
一下这段激情飞扬的历史，无奈相关书籍甚少。在卓越上看到这本书时真是眼前一亮，看了作者的简
介顿时有一种亲切感。很佩服作者的钻研精神，对日本复杂的人名（频繁的改名），纷繁的家族谱代
关系都调理得比较清晰。口语化的叙述毫无生涩之感，还增强了趣味。希望作者再接再厉，写出更精
深更大部头的相关作品来！
6、只能说当时大陆这类题材的作品还少，放在现在，销量可能惨不忍睹。。。适合学术派的日版战
国初学者阅读，没有独创的思想，也没有特别的文学表达方式，干巴巴地把事件堆叠成一本书，感觉
是未经考证完全克隆历史事件叙述的一本书。尽管如此，本书在当时可能还是发挥了一定作用的，尤
其是针对那些不上网的历史爱好者。
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章节试读

1、《日本战国史》的笔记-序言

        我也喜欢乱世史

2、《日本战国史》的笔记-第一节 天皇、摄关、武家

        平安时代 摄关 藤原 平氏 源氏 武家 镰仓幕府 建武倒幕 足利 室町幕府

3、《日本战国史》的笔记-第一节 天皇、摄关、武家

        大化改新 天皇 律令制 奈良时代

4、《日本战国史》的笔记-第二节 应仁之乱

        战国开始
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