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《考入名校你就赢》

前言

　　我出生在艰苦的农村，家中有兄弟四人，我排行老大。从小我就特别不爱学习，上中学的时候，
我就是一个淘气鬼，淘气的程度不亚于你们。当时，在老师的眼里，我算得上是个典型的“差生”，
当然了，那时候还没有这个词儿，但以现在的眼光来看，就是这样。我不喜欢学习，尽管很聪明：我
喜欢和老师作对，尽管有时也知道不对。但今天，我却成为了一名教师，而且不谦虚地说，我还是中
科院的数学博士、学生心目中的好老师。是什么让我发生了这么大的变化？我必须要感谢在我成长道
路上的许多人，但更重要的是，我觉得，一个人无论外界给你怎样的帮助，最重要的是你要成为自己
的主宰。　　我读高一时，学习成绩奇差。但就是凭借自己想上大学的强烈心愿，我克服重重困难，
战胜了自己，最终考上了大学。毕业之后，我从一所艰苦的乡镇中学起步，然后到县城中学，再到市
里的中学，最后成为人大附中的老师。这一路走来，我感触最深的是，一个人只有成为自己的主宰，
才能走向成功。我也相信，一个人必先自助，然后人才能助之。　　我的学生的成长经历也验证了这
个道理。无论是后来步入清华、北大的，还是走出国门，身在牛津、剑桥的，他们无一不是自己的主
宰！在留学期间自己挣钱的陈远，凭借自己的能力获得学校认可、入住牛顿曾住过的房间的肖盾⋯⋯
在他们的身上，主宰自己的意识特别强烈。　　我不知道你看到这本书的时候处于什么状态，但我相
信，如果你能做自己的主宰，而不被外界诱惑迷失自我，那么成功离你就不远了。只有你自己主宰了
自己，你才能为自己的人生确定明确的目标·你才能在人生的道路上奋勇向前，你才有勇气和力量克
服前进道路上的各种困难、各种挫折，一步一步完成自己的华丽蜕变。　　在昆虫的世界里有一种叫
“帝王蛾”的蛾子，它之所以被人们称为帝王蛾，是因为它能以惊人的韧性和耐力去挣破命运设置给
它的厚厚的茧，从而走出恒久的死寂，展开飞翔的翅膀。帝王蛾出生伊始便被桎梏在一个极其狭小的
茧中，如果它想要让生命发生质的飞跃，就必须苦斗漫长的黑暗，用坚韧的毅力和勇气冲破身上的层
层束缚，拼尽全力，破茧而出。　　成就帝王蛾的不是别人，而是它自己；成就我们将来的不是父母
、不是老师，而是我们自己。只有能主宰自己的人，才是真正的强者：只有能主宰自己的学生，才能
昂首挺胸地迈入理想的名校之门。
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《考入名校你就赢》

内容概要

《考入名校你就赢》按十课的章节形式设置，分门别类、生动详细地讲解了中学生的教育问题，其中
包括心态、规划、学业、课外生活等方面，直击学习中遇到的实际问题，非常值得广大学生及家长阅
读。
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书籍目录

序言Ⅰ 每个人都是自己的主宰序言Ⅱ 找对方法迈入名校第一课 阳光心态优秀的前提1．发现自己的优
点2．看待竞争要正确3．坚持下去很重要4．成绩起伏也坦然第二课 学会规划设定自己的目标1．发现
学业上的长处2．设定自己的长短期目标3．每天都有自己的小计划第三课 完美学业拿到高分可以很轻
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惯可养成4．养成乐于思考的好习惯5．当玩则玩，当学则学第五课 提高效率学到知识是正道l．记忆强
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善于取长补短第八课 考前冲刺让水平超常发挥1．调整心态，增强信心2．明确目标，确定准则3．考
试说明，手中的考向指南4．调整战术，该出手时就出手第九课 准备万全轻松考场我来了l．身心放松
，轻松面对2．小小考卷，我能行3．暂别考场，迎接新的挑战第十课 推荐各学科最棒学习法l．数学其
实很好学2．语文学科有技巧3．英语考前重感觉4．“理综”方法不可少5．“文综”学习，识记是重
点附录 教你几招：高考志愿填报进行时
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章节摘录

　　1．发现自己的优点　　每个人都有弱点和优点，如果一个人着重于自己的弱点，你就会越来越
弱；如果一个人着重于自己的优点，你就会越来越坚强和自信。其实，在生活中，我们更多地要学会
“优点教育”，不断地发掘自己的优点，让自己变得越来越优秀，这是成功的前提。　　世界著名文
学家大仲马年轻时到巴黎去寻找机会，想要开创自己的一番事业。然而，到达巴黎后，他发现，自己
几乎身无长处，连生存都成问题，更谈不上创立自己的事业。极度沮丧的大仲马在几乎失去信心的时
候，遇到了他父亲的一位朋友，这位朋友发现大仲马的字写得非常好。就是这个看似小小的发现，让
大仲马重新找回了信心，扬起了事业的风帆。　　由此可见，发现自己的优点有多么重要。每个人都
有自己的优点和长处，只要我们不断地发掘，身上蕴藏的宝藏就会被发现，梦想就一定能实现。　　
◆认清自己并不难　　世界上最陌生的容貌，其实是自己的脸。面对镜子或照片中的自己，有些人常
常会疑惑：这就是自己吗？其实，认清自己真的很简单，全看你是不是有一颗自信的心。　　很多实
验证明，认清自己其实很简单，有时只需要那么三言两语的点拨，结果就截然不同。　　当初在山东
沂水一中当数学老师的时候，我就是通过一个偶然的机会，发现了自己的演讲才能。　　当时，省里
组织了一次演讲比赛，各学校都要选出自己的代表。代表通过比赛的形式选出，我所在的学校也组织
了这样的选拔赛。作为数学组的代表，我心里是一点儿底儿都没有。首先我的专业是数学，文学功底
相对薄弱，演讲稿自然比不过人家学文的：其次，演讲要求普通话标准，我更是没有优势，咱那普通
话，讲得真是很“普通”。所以，知道自己是一配角，也就没把比赛放在心上。　　直到工会主席讲
了一番话，才刺激得我非要拿下第一名不可。他的话是这样说的：“这次比赛，估计第一名非语文组
莫属了。他们的演讲稿写得特别好，而且参加演讲比赛的张老师普通话非常标准。”这番话让我很生
气：演讲比赛还没开始，人家就内定了第一名。于是我暗下决心，这第一，我非拿不可！　　仔细琢
磨之后，我决定从内容上下工夫，让自己的演讲以情动人。经过反复练习、认真准备，最终在比赛那
天，我用自己的演讲打动了听众，夺得了校内选拔赛的第一名。随后，我又通过了教育局组织的演讲
比赛，一路过关斩将，最终拿到了全省演讲比赛的一等奖。　　你看，如果不是被激一下，恐怕我这
辈子也不会发现自己的演讲才能。一次小小的比赛，一句简单的话，就让我不断发掘出自己的潜能。
可见，发现自己的优点并不难。　　在生活中，只有真正清醒地认识了自己，才可能获得人生的成功
。　　威廉·科贝特年轻的时候，坚信自己拥有写作才华，因而辞去了报社的工作，一头扎进创作中
去。在这期间，因为自己的作品得不到认可，他一度感到十分痛苦和绝望。后来，他的一个朋友告诉
他：“无论你与目标之间有多远，只要你相信自己、认清自己，就能学会轻松地走路。”　　此后，
威廉·科贝特更加坚定了自己的信心，他用一种轻松的心态进行创作，尽情地享受创作的快乐，最终
成为美国一位著名的专栏作家。　　◆细看看找优点 一提到优点，有的同学可能会觉得自己身上没有
什么优点，似乎自己处处不如别人。其实不然。每个人都有自己的优点，如果你仔细找一找，就会发
现，其实自己的优点还是蛮多的。　　英国有一个小男孩，因为其长相憨呆，言谈、行事迂阔笨拙，
常成为同学们的笑柄。他常常把课堂搅成一锅粥，老师也拿他没办法，认为他身上没有任何优点，更
不会有好的发展前途，甚至连他的家人也怀疑他不是弱智就是痴呆。小男孩知道自己身上的缺点很多
，但他却发现了自己的一项天赋——他的表演才能无人能及，他表演的滑稽剧常常逗得老师和同学们
捧腹大笑。直到有一天，一位著名的喜剧导演发现了他，他的表演让这位导演惊叹不已，导演赞扬男
孩是不可多得的喜剧表演天才，还立即邀请男孩和他合作。　　⋯⋯
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《考入名校你就赢》

编辑推荐

　　《考入名校你就赢》是从学生角度谈学习，指导孩子如何正确对待自己的学业。王老师将其多年
的的教育理论写成精辟普世的十课，以指导更多的学生及其家长，帮他们找到适合自己及孩子成才的
最佳方案。　　《考入名校你就赢》按十课的章节形式设置，分门别类、生动详细地讲解了中学生的
教育问题，其中包括心态、规划、学业、课外生活等方面，直击学习中遇到的实际问题，非常值得广
大学生及家长阅读。
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精彩短评

1、喜欢是本好书，值得一看
2、这是一本对学习非常有用的书，推荐大家购买。
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