
《觸動心靈的70個祈禱 ： 和天主》

图书基本信息

书名：《觸動心靈的70個祈禱 ： 和天主建立親密又真實關係的個人操練》

13位ISBN编号：9789575467647

10位ISBN编号：9575467647

出版时间：2013-8

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《觸動心靈的70個祈禱 ： 和天主》

内容概要

「我的祈禱很枯燥。」
「我祈禱的時候似乎無法集中注意力。」
「祈禱時，我的思緒會飄來飄去，會開始想很多其他的事情，好像無法全心投入。」
「我常常覺得我的祈禱好像很空虛。」
「有時，只是十五到二十分鐘的祈禱，我還會覺得無聊。這種情況發生時，我會覺得很內疚。因為我
會對自己說，怎麼無法認真的面對天主。」
許多人渴望、想要和天主建立親密的關係，但卻在祈禱中遭到許多挫折，例如:沒有感覺、無法定下心
來、覺得空虛、不確定自己有沒有在祈禱⋯⋯
這些困難，可能和我們選擇的祈禱材料有關。
所選的「祈禱材料」或「反省提示」愈能夠忠實的針對我們目前當下的掛慮與需要，愈能把我們真正
的狀況、在乎事情帶到天主那裡去，也就是把真我──即最深刻、最真實的自我──帶給天主，並能
燃起我們內在最真實的感受和熱情（包括我們身為人而有的欲望、自我的價值感、渴望與希望）時，
像孩子一樣全心信賴，祈禱就不會沒感覺，天主也悅納這樣以「心靈和誠實」的敬拜。

本書以依納爵神操的精神，提供70個祈禱操練的材料，針對不同的狀況，幫助我們用真實的心來祈禱
。內容分為三大部分：(一)對自我的觀感、(二)基督的召喚、基督的人性以及祂的逾越奧蹟、(三)尋求
與承行天主的旨意。
祈禱就像生火，為了讓火著起來，需要引火的材料。願本書所準備的「燃料」，能使誠心追求在祈禱
中與天主相遇的人，和天主建立親密的關係，並因體會到被天主所愛，在心中燃起愛天主的烈焰。
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