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《喜欢自己，世界才会喜欢你》

内容概要

★我们生而独特，生而美好。别让世界改变你。当你变得更好时，整个世界，都会为你而来。
★新媒体人气“暖文女神”宛小诺首部随笔集。她的文章被十点读书、思想聚焦、二更食堂、人民日
报、灼见等热门公众号转发，网络传播逾千万！
★本书独家收录《愿你成为自己喜欢的样子》《我愿意一辈子 做你的小姑娘》等多篇热文，千万读者
翘首以盼。
★生命严寒而孤独，却总有不期而遇的温暖和生生不止的希望。 每一篇故事，仿佛都发生在你我身边
；每一段叙述，都有午夜梦回灵魂深处的影子。
——愿你我都成为，自己喜欢的样子。
——愿这些故事，伴你今夜不再失眠。
★   ★   ★
翻开这本书的你，是否也和我一样，在人生的道路上颠颠簸簸地行进着？
在远乡漂泊的寂寞，不被人理解的孤独，被否定被冷落的委屈，求而不得的爱情，自己的生活似乎总
不如别人， 所有的决定都像是错的，不愿意妥协却无奈又无助， 信誓旦旦的梦想也渐行渐远⋯⋯
原来，每个人在成长的过程中 都经历着这样的昏暗、彷徨和挣扎。
但是你相信吗，只有在黑暗的夜，才会有明亮的星光？
你的美好，终会将每一个朴素的日子都变成美景和良辰；
你的勇敢，终会让曲折的弯路都通向心愿的花园；
你的温暖，终会陪伴你爱的人共同度过严冬；
你的坚持，终会让你想要的生活如约而至。
当你变得更好的时候，整个世界，都会为你而来。
——宛小诺
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《喜欢自己，世界才会喜欢你》

作者简介

宛小诺，地理系毕业生，写作爱好者，旅行达人，做过记者、编辑、金融。从未停止折腾，所以奔波
于忙碌的工作和平凡的日常，亦行走在远方天地的壮阔和感动中。相信生活既可以是西子柔波的岁月
静好，也可以是雪山草原的浪迹天涯。有素心如兰的清淡，有诗酒江湖的快意，才不负了年华。找到
自己想要的生活，活成自己喜欢的样子，不急不怨，自在欢喜。
文章见于《青年文摘》《大学生》《中国西部》《西藏旅游》等杂志，并广泛转发于“二更食堂”“
人民日报”“十点读书”等微信公众号。
豆瓣：宛小诺
微博：@宛小诺
微信公众号：huakairuxu
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《喜欢自己，世界才会喜欢你》

书籍目录

★ 第一章 愿你成为自己喜欢的样子
愿你成为自己喜欢的样子
幸福，经得起平淡的流年
不被辜负的青春
小王子的玫瑰花
天气太差，下场雨就好了
理想生活的距离
尘世间的智慧女子
踏着自己的节奏歌唱
★ 第二章 每一天都是美景良辰
如果可以一辈子做你们的小姑娘
在我想嫁给你的时候
快乐的人生哲学
礼物的温度
当你还是百分百的女儿
回忆开满映山红
我们再也不愿在朋友圈说话
★第三章 原来你也在这里
每一次相遇都是久别重逢
指尖的琥珀时光
青鸟的翅膀
味蕾上的故乡
洋娃娃和小熊跳舞
电话线的那一端天空中看不见的星星
★第四章 他们住在记忆之城
广州，生活之后，梦想之前
上海，是谁在敲打我窗
北京，醉笑陪君三万场
杭州，西湖春物记
武汉，春江何处无月明
厦门，面朝大海，春暖花开
徽州，无梦一生痴绝处
★后记 生命中那些不期而遇的温暖
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《喜欢自己，世界才会喜欢你》

精彩短评

1、最初在十点读书读到小诺的文字，非常喜欢便直接去搜了她的公众号，跟了大概要一年了吧。不
管是连载的旅行随笔还是校园小说，亦或是各种生活所感的小文，无不让人感觉温暖舒服，像一个老
友的聊天，又随时对人各种启发。她的文字清新不做作，一切都是自然本来的样子，让人心生美好和
憧憬。
2、浮躁的世界，心静者胜！诺的文字在这个浮躁的世界里犹如你心灵的后花园，又不同于网络上铺
天盖地的鸡汤文，让人起腻！不跟风，不迎合就是慢慢渗透进你的心里，流淌在你的血液里！
三言两语真是形容不出呢，还是自己买来看书满满感受文字的力量吧！
哎呀，！也就是主要看气质了，就是腹有诗书气自华～骨子里散发出的美好⋯⋯我是一定要买的啦，
也会推荐朋友买的，好东西就要一起分享，喜悦才会翻倍的！

3、每次微信公众号里有小诺的更新，都会迫不及待想要看，因为真的是很棒的文字，十四亿人中，
能有这么一种心心相映的文字给我力量，确实是幸运而感动的，除了祝愿小诺的新书能大麦大麦大麦
，我还要祝愿小诺的早餐是愉快的、午餐是愉快的、晚餐是愉快的。不吃饭的时候，也会是愉快的。
每天都是愉快的。加油～
4、从朋友微信中读到小若文章，清新朴实的文字透展露出生活的哲理和温暖阳光，喜欢，于是关注
了。继续加油！
5、5月19号再去大理的飞机上读的，直到24号返程的时候才读完。算是我读的最仓促的一本书。但是
却多了很多的感慨。文字不浮不躁，轻微的口吻里夹杂着细腻的情感，诉说着她想说的话语。书里，
小诺总有一丢丢的遗憾，因为等到什么都准备好的时候却少了勇气和热情。所以，世界喜欢你，是因
为你的那份年少的勇气和热情。
6、但我其实就想说，真心过了鸡汤的年纪，即使受伤也只能靠自己，鸡汤已然改变不了什么了，不
过作者也是一个努力的人，值得赞#读万卷书行万里路#
7、正如书名 喜欢自己世界才会喜欢你 书里写到亲人、聊到朋友，处处充满感恩的心。一个充满感恩
的人不但世界喜欢她 ，同时使得世界变得更加美丽。让我们和小诺一同怀带一颗感恩的心，去感谢生
活中的点点滴滴。
8、许是我年纪大了，对这种鸡汤文食不知味
9、一看就给我一种喜悦的感觉，很好！
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《喜欢自己，世界才会喜欢你》

精彩书评

1、琢磨了很久还是没有下笔写书评。初读小诺的文章，是在新东方微信公众号转发小诺的文章。很
多时候我们走着走着，就会在茫茫人海中忘了初心，迷失了方向；所以有时候，我们需要借鉴别人的
思想，阅读别人的经历，去理解体会这个浮躁而又温情的人间。小诺的散文里风景中有人情，感情中
有色彩，读后每个城市、每个故事平淡中都有我们自己的身影与体会。人生也许只有经历求不得放不
下之后，才能开始体会到没有遗憾便不会有幸福。留人间多少爱，迎浮世千重变，与有共同爱好的人
做喜欢的事，游遍天下美景，阅遍人间故事，平凡中总会有很多美好的事物，让我们铭记在心。
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