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《色彩密码》

内容概要

每个人的性格都是天生的，因为人的情感和行为是受内在动因所驱使的了解了这种内在动因的密码，
就等于了解了自己和他人的性格的全部。本书将人的性格分为红、蓝、黄、白四种颜色，每一种颜色
代表一个禀赋类型。作者以情感行为作为测验题来决定你或他人的性格类型，你可能是某一纯色，也
可能是彩虹般的混色。然后作者告诉你具体类型的情愫品性、天生力量、最适宜的职业、最佳的人际
关系模型等等。
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《色彩密码》

作者简介

泰勒·哈特曼，心理学家，执业心理医师，目前与家人居住于美国犹他州。

Page 3



《色彩密码》

书籍目录

序引言第一部
透视个性  第一章
性格元素  第二章
哈特曼性格素描档案  第三章
性格本色中蕴藏的动力  第四章
性格的透视第二部 颜色  第五章
红色性格：权力挥舞者  第六章
蓝色性格：行善的人  第七章
白色性格：以和为贵的人  第八章
黄色性格；人生以快乐为目的  第九章
第二性格色彩第三部 人际缘分：性格色彩之间的缘结  第十章
与红色性格面对面  第十一章   与蓝色性格面对面  第十二章   与白色、黄色性格面对面  第十三章   建立
成功的人际关系第四部 个性的塑  第十四章   如何发军你的最佳本色  后语

Page 4



《色彩密码》

精彩短评

1、我是蓝白性格混合体。。
2、很不错的分析性格的书
3、大学读过的，很好的一本分析性格的书
4、挺有趣的
5、分析得还是比较准的
6、挺有趣的。。。可读性强
7、看了觉得和自己很像，但却不知如何运用。
8、杰借阅
9、其实我一直很纠结于这种性格分析的书，不喜欢，但又想看。这本书算是我看的比较认真的了，
虽然分析不到本质，但那些表面已经足够说明一些了。
10、当时看的时候还不知道乐嘉，据说是真正的性格色彩创始人写，非常棒!话说完善性格真不是简单
的事儿
11、我是谁？在遭受性暴力之前？
12、准倒是蛮准，但是话太多！！！
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