
《忽忽味：一個媽媽想念女兒怠�

图书基本信息

书名：《忽忽味：一個媽媽想念女兒的滋味》

13位ISBN编号：9789865661675

出版时间：2016-4-8

作者：忽忽,周碧蓮

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《忽忽味：一個媽媽想念女兒怠�

内容概要

這是一本食譜書，烹煮的是歲月，熬燉的是親情。
忽忽和周碧蓮，一對幽冥相隔的母女，透過這本書以食譜對話。
半匙鹽、一杓糖、幾滴酸，再加一小撮嗆辣，
是《忽忽味》提供的人生食譜。
平衡顛簸人生，照亮困頓生活，也調和了一貫甜美到底的濃膩，
烹調出生命的多滋多味。
閱文讀譜，讀到人山曾經的風光，倏忽匆促的人生滋味。
品嘗了生命的悲歡離合。
人山餐廳在1980到1990年代曾經風光一時，
餐廳生意好到川流不息，進出的都是藝文界名流老饕。
林媽媽周碧蓮和她的好手藝徹底收服了饕客們的伶牙俐齒，
但再好的時光都要過去，再美的滋味都會流逝，
人山在1990年代中期走入歷史，留下食客的許多遺憾和懷念。
十多年過去，整個少女時代成長於「人山」的忽忽，
想把人山的滋味和榮光再找回來，
於是和媽媽周碧蓮聯手創辦網路宅配美食「忽忽味」，
並嘗試在部落格上寫下人山的菜香和人情溫度。
「忽忽味」很快在網路上經營出名氣，
媒體爭相報導，壹週刊、電視都來邀訪，
公共電視「誰來晚餐」更決定在母親節前，為這對母女特別製作一集節目，談這一段在柴米油鹽中呈
現的母女情。
2009年忽忽在餵食街貓的途中，不慎被車撞倒意外身亡。
「忽忽味」匆匆畫上句點。
直到2014年林媽媽重啟爐灶，
在朋友幫助下於臉書上重開「林媽媽的忽忽味」粉絲團，
並開始宅配美食，重現人山好滋味。
這本書紀錄了林媽媽的人山歲月，寫下她和女兒忽忽共創事業的艱辛，
以及她顛仆跌宕的半生歲月。
忽忽則以生動詼諧的文字寫下她對人山的記憶、母女之間的趣味互動。
幽冥兩隔的母女透過本書對話。
書中林媽媽更端出她的拿手好菜，教大家下廚開飯，重新找回廚房裡的愛。
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作者简介

忽忽
本名林岱維，筆名林維。
出生於1960年，
受父親林適存影響從小就有文藝青年傾向。
1984年考進蘭陵劇坊，受教於戲劇大師金士傑，
開始學習用角色用舞台來瞭解生命。
是作家，也是舞台劇演員，曾活躍於小劇場界。
居住在淡水期間，長期默默照護街貓。
2009年寒流夜因餵食街貓不慎被車撞倒失去寶貴生命。
2010年友人與新北市政府邀請雕塑家王秀杞，在淡水河畔為她與街貓塑像，成為淡水的風景之一。
著有：小說集《明明不是天使》。
周碧蓮
作家忽忽的母親，暱稱忽媽或林媽媽。
1959年嫁給筆名南郭的作家林適存，林曾任中華日報副刊主編。
周碧蓮於1980年代在台北市長春路中華日報附近的巷子裡，開設人山餐廳，
十多年來食客絡繹不絕，從報社長官、記者、知名作家到大明星、廣告人都是人山的座上客，口碑菜
豆乾肉絲膾炙人口。
人山關門十多年後，她與女兒忽忽合作經營「忽忽味」宅配美食，
重現人山招牌菜。
2009年忽忽意外過世，「忽忽味」暫停營業。
2014年在好友幫忙下，忽忽味重啟爐灶，不但在臉書上成立「林媽媽的忽忽味」粉絲團，並以宅配方
式再續人山好滋味。
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书籍目录

推荐序>>忽忽味，堅強的媽媽味　王瑞瑤
推荐序>>天長地久人間味
推荐序>>冥冥之中 　　　　  張小雯
推荐序>>記 林維  　　　　  丁曉雯
推荐序>>人間有味   　　　　花兒
推荐序>>從舊約到流言 從林維到忽忽　　　王耿瑜
作者序>>我的女兒，忽忽

PART 1 那段人山人海的日子
人生就是戲
餐廳首部曲，中華日報福利餐廳
再接再厲，二樓福利小館
那段人山人海的日子
磨出一身煮藝
相約去試菜
結伴瘋算命
告別人山
人山餐廳　　　　　        忽忽
就是沒那個命　　　        忽忽
PART2  忽忽味
宅配人山味
母女鬥嘴聯盟
我媽媽　　　　　　　　    忽忽
部落格上的忽忽味　　　    忽忽
誰來晚餐？　　　　　　    忽忽
PART3  開飯啦，廚房有愛
人人是大廚
廚房有愛
膾不厭細
實話實說　　　　　　     忽忽
一場烈火青春　　　　     忽忽
PART4  少不了甜
冬至，謝幕。
永遠的貓天使
忽忽淡水貓地圖　　　     忽忽
土地廟
好貓列傳忽小白
機車俠女救貓記
愛上貓咪的這陣子
淡水街貓事件始末
媽媽的手    　　　　     忽忽
忽媽媽四十三公斤　　     忽忽
少不了甜
特別收錄
說不出口的愛──悼亡父　 忽忽
後記
忽忽味的前世今生　　　　 錢嘉琪
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食譜目次
人山上好菜
超級大明星
豆乾肉絲
鯧魚麵
糖醋鮭魚
糖醋筍片魷魚
避風塘炒蝦上桌，再乾一杯！
避風塘炒蝦
五味花枝
容不下一粒沙子
梅乾扣肉
番茄牛腩
三絲牛肚
升級版白菜滷
忽忽說菜／一百歲的白菜滷
忽忽好味九帖
獅子頭
忽忽說菜／唐奶奶教做的獅子頭
蔥爆牛肉
醉雞腿
燻魚
魚頭火鍋
豆瓣魚
滷味三拼／滷牛腱、牛筋、牛肚
翡翠辣椒鑲肉
回鍋肉
簡單上手，12道家常開胃菜
苦苦一片瓜
肉末苦瓜
冰箱常備開胃三品／酸江豆炒肉末、雪菜筍絲、油燜筍
麻辣蘿蔔
忽忽說菜／誤打誤撞的麻辣蘿蔔
麻婆豆腐
三杯雞
三杯花枝
自煉辣油+紅油辣雞腿
蒜苗臘肉
魚香肉絲
涼拌粉皮
甜美人生
豆沙粽
甜芋泥
八寶飯
江米藕
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