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《孕产期饮食指导》

内容概要

《孕产期饮食指导》内容简介：孕产妇和哺乳期妇女的健康水平与营养状丸直接决定胎儿和婴儿的生
长发育状况。《孕产期饮食指导》从孕前开始，列出了准爸妈的优生饮食指导原则，提醒准备怀孕的
准妈妈采取健康的饮食方式。在孕早期、孕中期、孕晚期，为孕妈咪讲解不同孕程的饮食指导，提醒
准妈妈摄取均衡营养，列出适合准妈妈食用的孕期菜谱，为准妈妈孕育宝宝打下丰厚的营养物质基础
。在宝宝顺利出世后，为新妈妈讲解产褥期、哺乳期和断奶期的饮食调理方法，同时列出适合新妈妈
食用的菜谱。帮助新妈妈早日恢复健康，顺利哺育宝宝，以及顺利断奶。《孕产期饮食指导》内容细
致翔实，贴近生活，为准妈妈和新妈妈列出的食谱丰富实用，并配有制作精良、品种丰富的菜肴图片
，同时列出了详细的制作步骤和菜品功效，让准妈妈和新妈妈在轻松愉快的阅读欣赏中得到专业的饮
食营养指导。
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