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《就是喜歡有氣質的自己》

内容概要

跟著人氣圖文作家 堀川波
掌握大人限定、從容優雅的上質衣著訣竅，
打造獨特自我風格與生活品味！
無論任何年紀的女性，能好好的打扮自己，都是讓人感到雀躍的事。
隨著年齡逐漸增長，有一天會突然感覺：現在的穿著已經不再合適。
受到廣大女性讀者熱愛的插畫家堀川波，同樣面臨成熟階段的考驗，
透過細膩的觀察與筆觸，勾勒出40世代女生的未來理想圖。
◎切記：不要變成歐巴桑的10法則！
○ 提高胸線位置，瞬間年輕五歲
○ 具亮澤感的服飾及粉底，為自己添加光彩
○ 露出脖子、手腕與腳踝，展現自然成熟的性感
○ 極簡的衣著＋亞洲風配件就很搶眼
○ 注重材質與剪裁，可以修飾身形、突顯品味
○ 利用色彩鮮艷的小單品增加亮點
⋯⋯⋯⋯

Page 2



《就是喜歡有氣質的自己》

作者简介

堀川波
一九七一年生於日本大阪，大阪藝術大學畢業。曾任職於玩具製造商，之後成為繪本作家，在插畫領
域表現極為出色，並從童襪、連身服等產品開始涉足服裝設計產業，也廣受好評。興趣是在旅行中發
掘美味、可愛的物品，與手工製的生活用具。年過四十歲後，時時將做好保濕與飲食八分飽的日常守
則放在心上。
著有《我就是喜歡這樣的你》《跟我在一起的你，幸福嗎？》《從第一次喜歡的心情開始》《好想和
你在一起》《我好喜歡有力量的自己》（方智出版）等作品，為描述女性生活、心情點滴的療癒系繪
本，甜美稚趣的畫風和鼓舞人心的文字，廣受讀者歡迎。作者網站：http://www.on.rim.or.jp/~nami/
■譯者簡介
謝晴
東吳大學中文系畢業，曾任出版社編輯。現為文字工作者。譯有《這樣看醫生更有效》《不該忍耐
的18種健康警訊》《5分鐘走路治痛法》（遠流）等健康、設計、心理勵志類書籍。
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