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《雕琢你的旧时光》

内容概要

《雕琢你的旧时光》是医生张学玲在做咨询师过程中，所记录的咨客故事，心思敏感的咨询师在咨询
与解答中体会到快乐与痛楚，叙述自己和周围人的喜怒哀乐之外，见微知著地感受生命的起伏和辛甜
。是一本为生活作纪念的散文集，也是见证生活、审视生活、反思生活的记录。
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《雕琢你的旧时光》

作者简介

张学玲，A型血，白羊座女子。
做着靠谱的事：看病人：皮肤科主任医师、医学美容主诊医师。做咨询：国家二级心理咨询师。讲课
：职业培训师，医学院兼职教授。
做些不靠谱的事：资深驴友、自由撰稿人。
作者自述：
咨询师手稿记录我在咨询室，倾听咨客流泪讲述，让人心碎的故事。我静静陪伴他们，在他们自己的
故事里成长，我带领他们一起，用今天的智慧，重新去雕凿，去修补。昨天痛苦故事遗留的创口，重
新体验过去，重新界定过去。我和咨客一起成长，一起看那些伤口愈合不再痛，不再苦，不再流泪。
他们在自己的故事中成熟，长大。故事里有你，有我。
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