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《预感突然来袭》

内容概要

初次见到某人时，你是不是有种似曾相识的感觉？明明是第一次来到某个地方，你是不是发现它竟然
和你梦到的情景一模一样？虽然不知道为什么，但你有时会不会莫名其妙地不去做某事，却因此避免
了一场可怕的事故？
《预感突然来袭》告诉我们，这些让我们既好奇又担心的怪异之事都和预感有关。尽管我们普遍认为
预感是黑暗的幻象，是对未来灾难的警告，但事实上，它经常提供一些我们所忽略的来自日常生活的
微妙细节。善于利用这些细节，我们就能揭开预感的神秘面纱，学会辨识预感，用常识对预感进行有
效的回应。
作为一本基于科学实验来探讨预感本质的奇书，它不但能帮助我们破解预感传递的信息，也能引导我
们在预感与自己的文化信仰相悖时理解它，并进而激励我们学会掌控预感，把预感转化为启示，更好
地指导我们的人生。
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《预感突然来袭》

书籍目录

引  言
关于飞机失事的预感
我们应该怎么对待预感
换一种方式看预感
理解预感的真实内涵
预感包括哪些内容
我为什么要写这本书
第一部分  预感的内核
第一章  预感到底是什么
预感是如何出现的
是梦，还是“清醒的预感”
“清醒的预感”出现的标志
第二章  日常生活中的预感现象
有关突发事件的强烈预感
微小预感来临的迹象
预感是一种能力
如何觉察预感降临
第三章  是预感还是其他感觉
常见的科学问题
日常生活中的问题
我们能做些什么
第二部分  预感的常规假设
第四章  记忆、想象和自由意志
预感与记忆的关系
预感与想象关系
日常生活中的记忆和想象
自由意志、命运和选择
第五章  日常生活中的预感证据
人们为何担忧缺乏证据
预感的强有力证据
完美、可证的预感
完美预感并不能保证完美反应
文化的压力与友好的怀疑论者
第六章  主流文化对预感的定义
主流文化存在的意义
主流文化的潜在风险
在文化背景下触摸自己的预感
第三部分 预感的意义
第七章  预感意味着什么
预感对个人的意义
六名预感志愿者的故事
对预感的意义所做的解释
预感与世界观的关系
科学、精神以及日常生活
预感的正向价值
第八章
预感和自我认知
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《预感突然来袭》

用预感的视角看世界
在预感和自我认知之间保持安全距离
从多重身份考察预感
第九章  如何回应预感
六种常见的预感反应
静待未来的三种反应
试图改变未来的三种反应
负罪的预感和责任的范围
寻找预感的个人意义
第十章
 寻找志同道合的团体
拥有共同体验的团体
秉承共同信仰的团体
他们为何不寻求团体的支持
志同道合的团体能带给我们什么
意义是如何塑造团体的
预感能为团体带来什么益处
寻找团体，组建社团
第十一章  我们讲述的故事
理解与经历的关系
当理解和经历契合时
当理解和经历冲突时
改变对预感的理解
学会改变预感
作为人类经验的预感
附录A
科学框架下的超验现象
预感研究概述
关于超验现象的争论
施利茨和怀斯曼所做的超验实验
大获成功的预感实验
预感和时间倒流的关系
对预感的无意识反应
通过学习掌控预感
具有普遍意义的超验现象
如何培养预感梦
附录B
临床诊断中的预感解释
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《预感突然来袭》

精彩短评

1、当时去国家图书馆一眼望去走过去看见分类拿起的第一本书，然后有些被里面的内容给定住，说
实话对这种概念还是很怀疑，当时时间问题没看多少，有时间一定要买来看看，这个问题也一直困扰
这我
2、平淡
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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