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《阴性之痛》

内容概要

女性文化是一种生命文化。女性文化是一种情感文化审美文化。女性文化是一种个体性文化。无论那
一种文化特征都不应仅仅只是女性文化所应具有的特征，而应还是人类文化所必须具备的崭新性格。
因此女性文化的重建，对于人格文化的重建具有极其重要的意义。
    
首先，女性文化的生命文化特色，将在多重意义上改变人类文化的实际状态，从而使人的存在呈现出
一种崭新的状态。如果说人类的未来文化是一种生命文化，那么，女性无疑是生命文化的主体。其次
，女性文化的情感文化特色将引导人类文化从危机走向新生。人类文化必须情感化，只有这样的人的
未来文化才能成为真正意义上的生命文化。再者，女性文化的个体特色将使人类文化得到新的改观。
因为，女性文化个体化特征的良性发展，将为使人类文化得到新的改观。因为，女性文化个性化特征
的良性发展，将为人类文化的重建提供现实的土壤。
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书籍目录

序磕磕绊绊表达女人陈蔚文  阴性之痛  镜像·碎片  病了  送给小米什么礼物周佩红  爱的枷锁  身体的
女人  身体疑问  瓦解，但非悲剧格致  减法  医疗事故  谜语周晓枫  你的身体是个仙境  童话中的鞋  黑童
话赵凝  性是人生的高峰体验画眉  恭喜，你是个女人了

Page 3



《阴性之痛》

章节摘录

书摘最后一次检查宣告保守治疗的失败，囊肿没有变小或消失，它像质地优良不缩水的布料，保持着
原有尺码。只有开刀。    很奇怪，刀片来临前，我甚至感到一丝隐约的兴奋。具体的痛还扛着令旗在
路上，悲壮的尘烟先行到达，它作为平淡日子里的一件大事，使人激动莫名，仿佛是送给几个月后26
岁生日的奇谲礼物。而且因为下刀处是腹部，感觉好多了!腹部相对来说有结实些的耐受力，只要绕过
女人的命门，事情还不致绝望。    四月的手术室，南方寒意仍浓，我颤栗有如风中叶子。隔壁以及走
廊对过，若干女人正在术前准备与手术当中，空气中有种冷嗖嗖的东西。这一层手术室，每个房间的
蓝色布帘后都充满刀光与女人的血，蓝衣护工忙碌地收拾脏污的手套器具及褚红血肉，那些从女人身
上剥离与切割下来的器官与物质被扔进黑色大塑胶袋中——这里是合法的，为法律所允许，为患者所
请恳的分解现场，每位手术者还要为此交付“医疗垃圾费”。    衣物褪去，身体展开如案板的鱼——
躺平，这姿势使人失去最后的抵御能力，以方便刀片的任意游走。麻醉师在脊椎找下针位置，边与护
士谈笑风生，她们聊起这月奖金百货大楼的打折和某某新近提拔的老公，顺便对我的腹部表示了赞扬
：究竟没生过孩子，多光多平，哪像咱们一揪一大把!她们又聊到最近很火的某某减肥茶。    麻醉师亦
是手术中的灵魂人物，她的轻松态度使我稍感松弛，但很快痛苦抓牢了我。麻醉打完后，吊针屡次未
打成功，改在脚背进针，—根管子从鼻子插入，是镇定类的什么气体，背部贴上了麻醉引流棒——据
说这可延长麻药性，缓解术后疼痛，最后是锋利的刀片上场。    回到病房已是下午四五点，麻醉引流
棒非但没减轻痛苦，反而引起恶心呕吐反应。起身吐一次，刀口就撕裂地痛一次，频繁的起身使尿管(
那时的导尿管还未像现在这样改良成了不脱落式)又脱落了，重新得插一次。几天后可下床时，我无法
自己排尿了。要疯了!厕所从上回的天堂变为恶梦。    身体一夜间不是我的了，它是个冷漠的，没有丝
毫同情心的陌生人!    P5
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编辑推荐

女性文化是一种生命文化。女性文化是一种情感文化或审美文化，女性文化是一种个体性文化。本书
是女性的身体与情爱的对话，第一次如此深刻地解读女性性别文化的谜思，探触身体与情爱的漏洞与
端底，身与心、灵与肉、情与性⋯⋯为此保留的一份精神档案，其言说与讨论，使本书成为非常可贵
的表达与阅读。
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《阴性之痛》

精彩短评

1、我没看推荐给女朋友看的她说看着有点痛苦
2、读此书便可知纵使在同样的“女权主义者”标签下，每一个女权主义者都还是不一样的。书妙就
妙在对话，匡文立站在自己（或许说更为客观）地角度来批评各位女权主义者的文字。但或许这也是
此书的软肋，为客观而有些不自我？
3、很好的一本书，是因业陈蔚文才买的，文笔一如既往的好！刚看了开头。
4、看了很震撼。给我非常好的基本常识。
5、对自己好才是真的好。
6、还真有脸打着社会学的名字到处招摇撞骗
7、多个女性作者的合集，皆有编撰者的点评连接。对文字有切肤之感，对点评不感冒。
8、要不是在图书馆碰见两次这书我也不会借的。。。怎么说呢，后面的文章都是闲扯，当这样的专
栏作者也真是无聊。看编者对文章的一一驳斥还是很好玩的。
9、女人是有骨气的。
10、突然想起一代宗师里的宫二先生 求仁得仁,但仍免不了悲从中来
11、对自身的了解。
12、说实话，一直不明白女人为啥神经总是那么大条，看完也不懂！！？？
13、我是个俗人吧⋯⋯哎⋯⋯
14、点评有点纠结啊。
15、第一位作者有些矫情。直到后几位才洋洋洒洒出脱风情。匡文立的解说显得鸡肋。不过在作者说
完一大段”我多么无能啊，连场感冒都克服不了。说来，只是一场感冒。”后一句“说来，只是一场
感冒”实在是妙
16、觉得序作者应该增强表达能力⋯⋯文章中的各位作者也需提高表达能力，很多观点也无法苟同⋯
⋯现在想不起来为什么会在亚马逊购物车里添加这本书⋯⋯
17、这类书我十分不爱看。女性的不幸福很大程度上是因为身边男人的差劲造成的。幸福的女性从来
都是沉默的，在男权社会中又怎能苛责受伤的女性呢？
18、想要推荐这部书，尽管有些沉痛，也可能离很多人无论男女都比较远⋯⋯
19、有点小资 有点碎碎念
20、怎么说，整本书的文章个人觉得见解不深刻，而且有种无病呻吟的意味，倒是对每篇文章的评论
比较喜欢，犀利，而且，以男性视角来检视女性内心深处的感想，比较独到
21、前半本 很对胃口 薄薄一本 内容不深 后半本有些无趣和俗套
22、先是电驴上看的电子书， 觉得很不错，，于是打算买一本送给别人，，，，价格么，很不错，毕
竟似乎难以再低了
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精彩书评

1、初读《阴性之痛》，我竟不能让自己坚持多读几页，因我的确感到了刺心的痛。于是，几天内我
都抗拒着打开它，我怕看到那里面透露的女性的悲哀，怕被那些痛苦的案例扼杀我对人生的乐观，害
怕再次进入那近乎抑郁的心理世界。可是，我忍不住再次看了起来，因为好奇，又或许希望后面的内
容会扭转那一效果。匡文立是个女人，然而她在读了那些作家写的阴性之痛后，却可以站在中立的角
度来分析，这也许是她在评论者的角色让她刻意地约束了自己吧。在读的时候，我天马行空地联想着
，女人的身体的衰老，女人的身体的诱惑，女人的地位，女人的一切似乎都带着与痛有关的字眼。即
使不带着那些妇科病，衰老似乎是所有女人的宿命。我的奶奶一生都比较健康，年轻的时候据说是个
很漂亮的女人，逢年过节把自己打扮得出落个大家闺秀，尽管她统共生了9个孩子。奶奶到老都是很
洋气的一个人，头发的花白反而让她像个欧美人，可是，我见过她洗澡的样子。下垂又有些干瘪的乳
房，仿佛完成了使命便懒惰下来，甚至不吃不喝，任由里面的肉被分解。这虽然是衰老的表现，我却
并不觉得那不美。年老的女人，仍有魅力，这魅力，也许不再来自于女人优美的曲线，不再来自于精
致的面庞，不再来自于娇嗲的声音，然而这魅力是老人独有的，而且势不可挡，让人心生尊敬。说起
奶奶，便想起了她生前的最后一句话，“那个柜子里还有一万块的存折。”一个女人，一辈子都在积
攒着什么？奶奶的大箱子里装了很多衣服，很多那时的我都可以穿的衣服，她只有一两次拿出来几件
送给我，其余的，我再没有碰过。我不明白那些衣服是留给谁的，还是要卖给谁的，总之奶奶一直攒
着，攒着。女人这一辈子，又何尝没有攒过很多毫无用处的东西。很多物质，生不带来，死不带去。
但人们喜欢看女人们攒东西，好像如果哪个女人为自己买这买那，把钱都花在物质消费，精神消遣，
或医疗上时，便是犯了罪一样。书中的那个看病的女人，竟宁愿死也舍不得花钱早点治病，这不仅仅
是她的悲哀。对玛丽莲梦露的印象，之前一直停留在她前倾着身体盖住她被风吹起的裙子的样子。我
觉得那真是美极了，她的动作和表情，让这一绝大多数人们心中极其尴尬的情景变得那么性感，大方
。我曾只知道她是人们的宠儿，却不知她竟也是抑郁而死。女人的痛，即使是对健康的女人来说，看
来也不仅仅是几乎每个月都要面对的流血，还有许多世俗的眼光。女人不性感，便缺少了太多的女人
味，若太性感，又被人们认为太风骚，流言满天。其间的度，到底该怎么把握？我记得我第一次接触
到性，是因为老师布置了听一个有关运动润滑油的广告，我到网上找找原文，结果点开了一个有关两
性润滑剂的网页。上面布满了图片，抑或是视频，我实在记不清了，因为当时我惊慌失措地把网页立
刻关了。我看到了男性那极粗的东西插在女人的身体里，周围流淌着白色的润滑剂。我说那东西极粗
，是因为我不曾想象是那样的。我在生物课上知道有这么回事，但从未亲眼见过。之后的几天，那个
画面还一直浮现在我面前，时常让我脸红心跳，直到我又找到了新的有趣的事物，总算转移了注意力
。而之后，有关性的知识便接涌而至，仿佛上天刻意创造了一个起点，然后便开始他的教程。女人是
不是第一次，往往很容易就可辨认出，男人却无法分辨，这难道是有意告诫女人要忠贞，男人可花心
吗？书中提到了补膜手术和辨处方法，让我难以接受。我想，绝大多数女人会不会愿意和自己不爱的
人发生关系吧。她们要么被感情欺骗，要么迫于形势，否则绝不会轻易地献出自己的第一次，当然，
不能排除有些为了紧随“潮流”而心甘情愿和陌生人发生关系的女性。反正，即使我将来的结婚对象
不是和我第一次发生关系的男人，我也绝不会用什么手术来假装清纯，因为性本身就不是一件肮脏的
事。有关黑童话，我也早有耳闻。我不明白为什么人们总喜欢把故事的内容联系到性上，但他们又似
乎说的有理。是的，简单的故事是为儿童准备的，这些故事通常是经过简化和去杂的复杂故事。成人
所写之书，总会含沙射影地写点社会问题，两性问题。我庆幸小的时候读的那些书，都是为儿童准备
的，即使我读名著的时候，对立面所描写的亲密动作，也都未曾在意。这样，童年的时光，总还是简
单美好的。还好这本书没有让人一直过于压抑，而是从开始的让人压抑到后来的逐渐走向理智，愿意
去思考，甚至想和人探讨。虽然里面杂七杂八地讲了许多故事，写了很多分析，匡文立也一一写了评
论，但他们似乎就是属于一本书，他们讲了一个共同的话题，连文风都有些相似。虽然三言两语不能
讲完我对它的感受，但我真的庆幸在这样的一个时候读了这样一本书，因为此刻，我正走向女人的成
熟，不是幼稚的时候，也不是看透世事的时候。它非但没有影响我对人生的态度，反而让我更加想要
追求人生的幸福。女人有痛，男人也有，痛不可避免，但以诉苦度日实在不可取。努力地实现人生的
价值，才是我们更应重视的。
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章节试读

1、《阴性之痛》的笔记-第1页

        凡事都是，能够简单规定，其实最好不过，乱纷纷的世界瞬间就仿佛具备了清清爽爽的天然秩序
。困难只在于，千万别详加追问，一追问，什么都成了悬疑：做出规定的究竟是谁？他做规定的资格
，又是谁给予的认证？
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