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前言

　　您手中這本書《永遠沒有準備好這回事，現在就放手去做！》　　是童格拉．奈娜於Akara出版社
所推出的第五部作品。　　她的創作無論是質或量都相當穩定且持續，　　而原著是於德國境內所創
作的，證實了這位可愛的姐姐仍然熱衷寫作。　　您相信嗎？在長達兩年的合期間，　　我和童格拉
．奈娜本人只見過一次面，其他都是透過MSN互動。　　我們相談甚歡，不管是什麼樣的話題，　　
她的幽默、正面思考、她所選擇的人生方向⋯⋯等等，　　都讓我對這位女性作家十分欽佩與景仰。
　　提到童格拉．奈娜在Akara出版社的作品，　　她大約每二、三個月可以完成一本新書，　　再加
上與其他出版社所簽定的每年四到五部作品，　　簡單的算一算，平均每個月都有她的新書上市。　
　對於我這個不夠盡責的作家來說，我非常能體會，　　每天要說服自己起來寫作有多麼不容易。　
　以上所述還不夠神奇，我想讓您知道的是，　　她每一本新書都打入Akara出版社的暢銷排行榜，　
　可見她除了寫作速度之外，更獨具慧眼，創作題材總能符合讀者喜好。　　我不知道書迷對她的感
覺，　　對我而言，很久以前她就已是我心目中的偶像。　　童格拉．奈娜的作品有著她獨特的清新
風格，　　她擅長以獨到的見解，將看似平凡的題材發揮得淋漓盡致、直指人心。　　她的作品令人
感覺真誠，就像是一位姐姐將自己的人生觀點傳授給弟弟妹妹那樣，　　簡單而迷人，再搭配風格獨
特且平易近人的插圖，使得忠實粉絲人數持續增加。　　在《永遠沒有準備好這回事，現在就放手去
做！》這本書中，　　她選擇探討如何使人生更開闊，　　包括態度積極、如何下定決心，以及以各
種角度看待人生中的決定性事件⋯⋯等等。　　簡潔有力是童格拉．奈娜的寫作風格，也是我們所熟
悉的，　　例如：「我們無法回頭去改變昨天，我們也不可能讓世界轉動的速度變慢」　　或「我們
可以向任何人表明愛意，重要的是能讓對方感受在心而不是只有耳朵聽見」　　或 「生命脆弱得難以
想像，如果放任它枯萎，不用出手殘害，它也會凋零損傷」⋯⋯等等。　　請相信我，在某些時候、
在你陷入某種情緒之中時，　　這些文字中所蘊含的力量，絕對可以徹底改變你的人生。　　編
輯Sutthiphong Sombatjinda　　盼望、等待、收成我們親自播下的種籽　　不要期望不勞而獲，沒有付
出，就沒有收獲　　不要只想當收成者，而不曾付出　　生命不是昨天　　生命不是明天　　或許我
們可以回想過去，好讓自己擁有更多力量向前邁進　　或夢想未來，好讓今天可以更有動力、產生更
多能量　　但不該沈湎於過去　　或對未來做著不切實際的白日夢　　看得到的、目前擁有的，而且
能把握的，　　是今天、現在、此刻　　要做任何事永遠不嫌太遲　　但拖延愈久　　你會失去越多
的機會、浪費越多的時間　　童格拉．奈娜　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

★獨家贈送精美書籤！６款超可愛動物造型！
你還在等什麼？
今天不做就會後悔的事！
泰國療癒系圖文作家──童格拉．奈娜！
登台首部暢銷力作！
獻給全天下”正在猶豫”的人
達成任何夢想，永遠都不嫌太遲！
◎ 最激勵人心的一句話！
◎ 大人童趣 + 色彩繽紛的插畫風格！
改變人生只在一念之間！
59則啟動愛與力量的幸福小語X超級俏皮可愛插畫
教你創造夢想&擁抱幸福！
泰國療癒系暢銷女作家──童格拉．奈娜
以其獨特清新的文字風格，細膩觀察現代人忙碌生活之中，總是等待心情、等待時機、等待機會，
告訴你59個啟動愛與力量的幸福小語，教你把握當下、把握機會，不再讓時光白白流逝！
你的人生，一定可以改變！
擁抱幸福不必拖到無法預知的明天！！
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作者简介

童格拉．奈娜Tonkla Naina
以「愛自己使人生變得更簡單」為信念的女生，認為能肯定自己、擁有自信的話，就不易迷失方向。
認真做自己，就算勞累、辛苦工作，但不用跟隨他人的腳步，這樣的日子是多麼的輕鬆愜意！懂得去
愛與原諒別人，會讓自己生命變得更美好！
童格拉．奈娜熱愛寫作，加入作家行列已超過十年，堪稱勵志系列叢書的前輩，總能激勵讀者的心志
，積極面對人生。她的創作內容淺顯易懂，容易打動人心、引起共鳴，搭配可愛插畫與質感設計，每
本書都有她自己的獨特風格，更令人欣賞。至今她的出版作品已逾六十部，她也下定決心不斷寫作下
去，用生命去體驗、享受這一切，這對她而言，似乎是持續一生都不會感到厭煩。
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