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《老後破產》

内容概要

有年金、有存款、有房產，
為什麼老後生活仍然如此辛苦。
當「長壽≠幸福」，該如何保障自己的退休人生？

★日本電視節目最高獎項「銀河獎」
★NHK特別節目《老人漂流社會——「老後破產」的現狀》採訪過程全記錄
★「老後破產」話題燃燒全日本，顫慄社會各階層

個人財務規劃、社會福利制度、全球經濟結構──
都因高齡社會的衝擊而陸續瓦解；
上班族、家庭主婦、社會新鮮人⋯⋯
多數人早已陷入「老後破產」的危機而不自知；
如果不能早一步認清現況，尋求解決之道，
那麼，不管你現在幾歲，都將成為「老後破產」的預備軍。

直擊統計數字背後的社會現實，全球高齡社會引以為鑒
懷抱開店夢想，拼死賺錢的男子，年金制度卻無法照顧他的老後生活⋯⋯
建材行老闆娘在獨子過勞死，丈夫相繼去世後頓失依靠，有病痛不敢看病，只求節省存款開銷⋯⋯
建築師傅肩負重建戰後日本的重擔，老後卻必須賣掉親手建造的家，才得以接受照護支援⋯⋯
中年失業的子女，仰賴雙親養老金過活，最後一起倒下，形成「老後親子破產」⋯⋯

日本比台灣更早邁入老齡社會，時至今日，仍無法提供完善的配套計畫。而台灣人口老化速度世界第
一，比日本快1.6倍，比美國快2.3倍，10年之內，每3.6人必須照顧一位老人，你我真的準備好面對「
高齡社會」的衝擊嗎？勞保、國民年金、軍公教退撫基金都將在30年內面臨破產，年金制度難以倚賴
；你可能會生病，而且會更老，一旦不再有收入，只能坐吃山空，存款用盡的恐怖隨之到來，因為每
個人都會死，卻都無法預料，將會是什麼時候？

「長壽」這個幸福社會的象徵，終將成為壓垮現今社會的最後一根稻草

NHK特別採訪小組為期一年採訪製作，以「金錢問題」為主軸，揭露「老後破產」在居住、生活、醫
療、人際關係等面向中的各種影響。案例中的每一位老人，年輕時都與你我一樣認真工作，做好退休
後的儲蓄計劃，卻從沒想過老後生活如此孤獨辛苦，甚至失去求生欲望。

「老後破產」問題不只衝擊65歲以上的退休老人，更進一步蔓延至工作人口。經濟衰退、收入減少、
物價上漲的危機紛至沓來，年輕人就業困難，中年失業的上班族難以再次進入職場，你我可能都是「
老後破產預備軍」，一開始工作，就必須負擔沉重社會壓力。問題早已不單只是存多少錢才能退休，
而是不知道還要拼死拼活工作到何時？社會陷入惡性循環，「人口老化」不再只是政府政策的問題，
而是每個人都必須面對的嚴酷現實。
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作者简介

NHK特別採訪小組
日本放送協會（NHK）紀錄片節目《NHK特別專題報導》的製播團隊之一。《NHK特別專題報導》
自一九八九年播出第一個特別專題報導後，陸續製播超過二千四百八十七部與社會、國際、經濟、歷
史、政治、醫學、災難、自然環境、文化藝術、娛樂、天文地理有關的記錄片。
本書以NHK的特別節目《老人漂流社會──『老後破產』的現狀》為基礎，完整呈現未能於節目當中
介紹的高齡者現狀，藉此向社會大眾傳達「老後破產」擴展的情形。該節目更獲得日本電視節目最高
榮譽「銀河獎」，引爆「老後破產」話題。
譯者簡介
謝承翰
八年級生，認為翻譯是文化接軌的橋樑。
心繫社會議題，希望透過翻譯對社會做出貢獻。
譯有多本譯作，翻譯類型多樣。
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书籍目录

前言 老人漂流社會
序章 「老後破產」的現狀
第一章 獨居老人的困境──「老後破產」的社會背景
光靠年金，生活無以為繼
逐漸陷入絕境的日子
拼死幹活，老後生活依舊困頓
生活保護制度的缺陷
獨居老人的現狀
存款只出不進的恐懼
為節省開銷，有病痛仍不肯就醫
不願造成他人的困擾
「日子已經不好過了，能省則省吧。」
不想暴露貧窮的事實
解決問題的三大面向：居住、生活、人際關係
讓老人也能「開心生活」的未來
獨居老人問卷調查：「老後破產」蔓延現況
照護保險制度造成的經濟負擔
獨自過新年的老後生活

第二章 失去夢想的老人們——長壽導致的經濟負擔
無力支付完善照護的費用
照護補助的局限
金錢是老後生活的安穩指標
「我想出門走走。」
從未想過老後生活如此孤獨辛苦
獨子與丈夫相繼去世，生活無所依靠
孤獨的都市生活
每兩個月一次的樂趣
無可避免的「老後破產」
「國民年金制度」應與現實接軌

第三章 「老後破產」的原因——生活保護制度隱藏的陷阱
慢慢將人逼入絕境的「老後破產」
有「房」就無法接受生活保護？
邁向「零存款」的倒數計時
醫療負擔招致「老後破產」的惡夢
節約的矛盾
疾病是造成「老後破產」的根本原因
老後「住處」的選項
國營住宅供不應求
與烏鴉為友的男性
與存款見底的恐怖戰鬥
醫療現場的困境
家庭關係崩壞
從醫院到老人之家的「漂流記」

第四章 農村生活的隱憂──難以察覺的「老後破產」
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豐裕的田園生活？
「老後破產」蔓延農村
自給自足，野外求生式的老後生活
靠採集野菜果腹
醫療資源匱乏的農村
鄉下獨居老年人口持續增加

第五章 老後親子破產──中年失業、照護離職的「老後破產」預備軍
家人介入造成照護困難
拒絕「支援」
接受他人照顧的「罪惡感」
中年失業成為「老後破產」預備軍
因照護母親而離職
重新就業的道路因病斷絕
超節儉術！
就這樣陷入貧老深淵
終章 從「老後破產」到「老後親子破產」
結語 如何避免「老後破產」
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