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《玩的就是心跳》

内容概要

《玩的就是心跳》内容简介：王朔在我们这个时代是孤独的，是他在最正确的方向上坚持了中国文学
的现实主义传统，直面人生的精神。大多数的人被他表面上的游戏味、痞子腔所蒙蔽，没有看到他在
骨子里其实是一个真正的启蒙主义者，对他《玩的就是心跳》里流露出来的深切的人道主义精神、对
小人物的悲悯情怀、对爱情的渴望、对个体的人的存在价值渴求视而不见。
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《玩的就是心跳》

作者简介

王朔，北京人。1958年出生，1976年高中毕业。曾先后在海军北海舰队服役、在北京医药公司工作
。1978年开始创作。
先后发表了《空中小姐》、《浮出海面》、《一半是火焰，一半是海水》、《顽主》、《千万别把我
当人》、《橡皮人》、《玩的就是心跳》、《我是你爸爸》、《看上去很美》等中、长篇小说，广受
读者欢迎。出版有四卷本的《王朔文集》（华艺出版社1992年初版）和《王朔自选集》等，曾引起轰
动，一时“洛阳纸贵”，成为一部分青年人的精神象征。
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《玩的就是心跳》

精彩短评

1、读到三分之一，结构就开始混乱了，对于这个大长篇，确实有些露怯了。虽然方言冯小刚这帮人
，在痞子文化的背景下俨然受人追捧，但读完其实对他们有一种悲悯和敬畏，说干就干的心，十足是
改变中国人奴性最急需的东西~
2、画面感很强，前半部分时不时给人震悚的感觉。就是对白太多，越看越吃力。
3、谁都曾幻想自己生来就是受万人崇拜的大人物，结果，命运只允许你做个无足轻重的小人物。于
是，你哭、你笑、你瞎折腾、你在泥泞中苦苦挣扎，直至灰飞烟灭。时间依然再继续，你来或你走，
压根就没人在意。呵呵，少年，别闹了。该吃吃该喝喝吧。
4、游戏人生
5、对于前半部分枯燥反复叙述和对话的忍耐，好歹在后半部分得到了回报。越看到后面越觉得应该
是可以拍成《记忆碎片》那样的电影的，虽然文字修饰词繁杂，长句看得眼睛吃力，但是画面感极强
，到了后面几天的倒数的时候，都能直接在书页见看到那些恍惚失焦过曝的镜头了。可是不知道有没
有能表现出北京强调又公里深厚的导演。嗯，没有，暂时。
6、年轻就是要折腾。
7、他脑子断片儿的写。我脑子断片儿的看。我好像很久没有静下来了，也许等我读完这本书的时候
，就是世界安静下来的时候。
8、并不欣赏！为啥老师给的电子版那么多错字！
9、好看的啊
10、原来我还很读过几本王朔的书呢！
11、这种写法想想挺牛逼的。
12、事儿事儿地反复强调自己不是一高尚的人不是一有道德的人从不内疚从不良心发现结果还是事儿
事儿地装孙子把自己装的特高尚特深沉特上帝
13、一口气读完了（除过中间太困昏了20分钟），留下满脑子京片子⋯⋯语言很王朔，故事也是，总
在最后不到三分之一篇幅解谜、玩深沉、扯历史，前面云里雾里的部分倒有了对应的解释，刚发现觉
得哟挺妙，可惜后来力度不够。大爷我不爱写咯，就这么收尾的感觉。
14、得清醒的时候读，喝了酒就看得一塌糊涂
15、各种叙事方法讲述了一群北京侃爷胡吹的故事
16、大哥我逻辑不够使了我产生了孕吐。。
17、一本读不懂的社会调侃与嘲笑。
18、我还真是没看懂来着
19、怎么也是方言的故事。
20、与青春有关的日子
21、读了王朔的书之后，很为自己以前以一点浮皮潦草的理解就对他产生的偏见感到羞愧。比起少年
时代熟读的那一片人民文学作家来说，其实他才是我的菜。可是因为莫名奇妙的偏见，到现在才读他
。偏见既无知啊！另外，是8月份读的，忘标了。
22、王朔笔下太多的痞子人物，也许是后文革时代的写照，不妨称之为中国人那“迷惘的一代”。
23、语言风趣幽默
24、文字如其人，依旧是那样的贫。叙述手法有点讨巧，就是到最后还没有把所有东西都讲清楚，总
之，看完之后还是有点疙瘩
25、看不懂啊，看不懂，牛B人啊⋯⋯
26、情节很震撼，很棒的惊悚小说，无聊、忧闷、厌烦，一种心理状态。
27、2013年6月15日至7月27日读的。
28、忒贫！
29、挥之不去的与青春有关的日子，不知道前前后后看了多少遍。说它是一部分精神支撑一点不为过
。不一样的青春，同样的感情真挚，同样的热泪盈眶。以前总说小说是虚构，饱含真感情的虚构更就
人迷恋。
30、有一种被耍的感觉··
31、好像是意识流吧 真没看懂 很少有看不进去的书 这本书我看了一半就实在看不下去了
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《玩的就是心跳》

32、太喜欢王朔了
33、喜欢这种风格
34、我只能说，电视剧比书好看得多。或许是我的欣赏水平不够吧，感觉就是书写的支离破碎的。硬
着头皮读完，强烈推荐根据本书改变的电视剧《与青春有关的日子》
35、牛逼的结构，意识流的手法，梦境和现实交叉，看的人神经错乱，始终有穆赫兰道的感觉。
36、什么都玩光了，生命也就是个玩物。
37、语言诙谐幽默，看这本书的感觉就像看段子一样，有趣极了，然而觉得有些前面埋下的梗在后面
并没有得到答案，后面的逻辑描述有些混乱
38、 
39、人到中年空下来就会开始对记忆进行梳理，年轻时有些结开始阻碍整理工作的有序进行。要么莫
名其妙的忧伤，要么怀疑记忆忠诚度，要么奋不顾身鼓起勇气重新认识自己认识身边的人，积累谈话
对比记忆企图还原真相，但是真相有时那么可怕，没有法则定理可以参照演算。
40、破书、太难看了、写的再好也难看
41、略迷糊，不懂方言伤不起。
42、云里雾里的
43、好故事！
44、不好读
45、痞子會文藝，真可怕。
46、思维跳跃得让我不知所措，看完只知道讲了些啥，但具体情节就连不上，我知识面有限！
47、我发现不管是后现代还是新小说都喜欢用一种悬疑风格，反正就是颠来倒去说不明白，最后给你
抖个包袱，或者干脆不抖了，自己猜去吧，这套书的总序写的挺实在的，王朔说要不是为那几个破钱
，我才不管这个再不再版⋯⋯
48、妈的这本书怎么这个德行？看的我像做梦似的 不知道看了多久才大概知道在说什么 思维能不要这
么支离破碎么 后半部分已经看不下去了 对话都不知所以 人物都莫名其妙 奇文一篇改天有空重读好了 
王朔的书里似乎女人都是豪放的一塌糊涂的内里专情沧桑外表淫荡随便 男人都是薄情嘴贫神经质没心
没肺记忆力一塌糊涂 这得多不寻常的脑子才写得出来这种小说 
49、讨厌意识流
50、这些主人公的名字就像这本小说一样，与王朔的其他小说构架出浑天扯地一脉相承又扑朔迷离的
故事，或故事系列。一通过瘾，摆弄的是幻灭。ps，小说里有个角色叫冯小刚，但如果要拿这么“劲
”的故事拍电影，那非姜文不可
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《玩的就是心跳》

精彩书评

1、得到一本《玩的就是心跳》。是十几年前就读过的书，但是差不多遗忘了。比较讽刺的是，现在
我不再玩，心脏也不再发疼地跳了。和王小波相比，我更容易接受王朔的书。王小波的散文还好，但
是小说，可能是我太浅薄了吧，不容易欣赏。王朔那个人，后来变得让人讨厌。他后期的作品我也没
有看过。但是以前的小说有的确实不错。他在07年版总序中说的话，还是相当清醒和深刻的。我觉得
文字工作者还是保持一点神秘感比较好。露面太多，出风头太多，影响人们对文字的欣赏。如果不能
够继续创作，最好转做其他。炒做一点都没有帮助，只能让人连之前的欣赏都抹杀。下面的文字选自
王朔的《07版总序 》：这几本书都是十年前或者更早的时候写的，那时候很自以为是，相信很多东西
，欲望很强，以为已知的就是一切了。这些书里的人，情景和一些谈话都是那时我经历过的，在生活
中也不特别，仅仅因为我不知道更多的东西，才认为有趣，虚张声势地写下来。这些情景不在了，这
些人也散了，活着的也未老先衰，我也不再那么说话和如此看待自己，所以有时我觉得自己失去了继
续写作的能力。年轻的时候认为有很多重要的在前面，只要不停地奔走就能看到，走过来了发现重要
的都在身后发生了，已经过去了，再往前又是一片空白。对过去，没有什么可遗憾的，也没有任何偶
然，都是必须经过的，我不信一个人可以有两个以上的选择。关于文学，我越来越确定这是个人的事
。这个世界很单纯，人和人之间需要的其实不多，相互了解只能横生误会。公众是个陷阱，为别人活
着即便出自真诚也在技术上做不到。没有比想在别人记忆中不朽更自欺的。几千年算永恒吗？写作是
一条狗，你不变心它就陪着你，也是一面镜子，照着你自己，和别人有什么关系呢？我承认，我的世
界观都是因袭来的，在我甚至没有认识到时就已经被植入，到需要和别人对峙的时候才发现我们来自
同源头。我们相信的和我们本来的是一回事吗？世世代代高唱的人类赞歌指的是我们吗？如果是，为
什么我总是感到羞愧和一次次堕落而不是心安理得和渐次归位？为什么会有小说这样合法的精妙的被
推崇的虚构，还有那么多人从中感到安慰。文化太可怕了，像食物一样，不吃，死，吃了，便被它塑
造了。我怀疑其核心已编入遗传而不必通过教育获得了。我觉得自己像在大海里游泳，无边浪涛挥之
不去，什么时候才能登上彼岸，有从树上刚下来的原始人那样一个澄明无邪的头脑。关于这些书，我
个人认为是一个蒙昧时代的见证。活下去，活在自我虚构和自我陶醉中，这大概是一个写作者的宿命
，明白也没用。本以为他说自己是一个单纯的人，因为我觉得他就是一个单纯的人。可是他总是要表
现得深刻，终于把自己弄得不伦不类。后来再返回去看的时候，发现他说的是这个世界很单纯。总是
看到人们说这个世界复杂，可是或许在单纯的人眼里，这个世界才是单纯的吧。我总是觉得，世界本
来单纯，是被人为地弄得复杂了。很感触他说人和人之间需要的其实不多，相互了解只能横生误会。
很多时候确实如此。还有他说他的世界观都是因袭来的，在甚至没有认识到时就已经被植入。我也常
常这样觉得。后来发现很多事情都不是小时候被教育的那样。重读这本书，或许也是在青春将逝的时
候对那段青涩岁月的一点凭吊。
2、我已经记不起是什么时候开始看这本书的，断断续续估计少说也看了几个月。这是我看的第二本
王朔的书，第一本是《我的千岁寒》，没看完就让朋友拿去了，然后我就把这事儿忘了，估计借我书
的朋友也忘了。在此之前我从未正儿八经地看过一本王朔的书，尽管我一直以来都很欣赏王朔找个人
。看书这件事儿真是没有办法，在我小时候，海岩已经走红了，而我手头正好有他的书，好像叫《天
堂之约》还是什么，但我就是不看，而是很非主流地去看了《毛X东诗词鉴赏》，那是一个叫公木的
人编的，此人在此书里将我国文人作家的特长和习惯发挥地比较好——但凡毛引用古人的诗句，一定
要说毛比原作者的原句用的好，总之到处在毛的诗句里找马的屁股，当然，也可能是被迫，如果是，
我对不起您。写这个之前我想到了早年看的苏童的一个叫《一个朋友在路上》的短篇，这几乎是仅有
的我能叫出名字的短篇小说。那时我刚念高中，还有很浓的在路上情节，觉得我的人生一定要在路上
，什么结婚上班之类的关我屁事，我可以在一路上有一个接一个的女朋友，多他妈浪漫。几年之后，
我发现我又变得特别讨厌在路上，坐个公交车我都觉得路太长，恨不得换成火箭马上到目的地。不要
问我为什么，我不想说。《在路上》这本书我也没看，这倒无关其他，只是我无法忍受毫无文采的文
字。总之我很想让生活安定下来，住舒适的房子，睡舒适的床，总之是舒适地生活，前提是我的生活
来源是我做的自己喜欢的事，还有一个姑娘为我洗衣做饭，并且在我兴致来了的时候对她说：“你看
这本《在路上》，写得真差，一点文采没有，不知道原文怎么样，你可曾看过？”然后她说：“英文
的看个屁。”王朔在序里说，书里的人、情景和谈话都是他经历过的。当然，这不重要，重要的是书
里内容本身，无关他经历不经历。书里的那些人就让我想到在路上这件事，我曾一度以为，那才是生
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《玩的就是心跳》

活，或者说，至少应该是曾经的生活。前一阵子在酝酿辞职的时候，我又想到了在路上，主要是因为
，我觉得朝九晚五做自己不喜欢的事真不是人过的日子，尽管大部分人都这么过。我曾经一度认为，
没有在路上的经历的人生是不完整，后来我发现，人生完整不完整这种说法根本就不成立，你凭什么
说不完整，你又凭什么说完整，全他妈书里电视里看来的傻逼话。人生本无意义，这是我一直坚持的
一个看法，活着和追求什么和所谓的人生意义无关，只和自己喜欢不喜欢有关，意义这个词本来就没
有意义。我在想到现在和未来的时候，总是会连着过去。其实过去应该被抛弃。我相信我错过了最好
的时光，但是我毫无悔意，如果给我一个再来一次的机会，我相信不会有任何改变，王朔在序里说，
他不相信人可以有两种以上的选择，这句话我完全赞同。总以为现在是在给未来做准备，其实在你做
准备的时候，未来已经离你远去了。写来写去也找不回文采，写的不开心，不写了。
3、关于北京年轻人善于撩片的一个故事主人公是失忆了甚或装失忆然后以失忆为起点谋杀案为契机
开始探寻那段青春洋溢的撩片时期结局很突然没有交代案件司法结果更未提及主人公的思维落脚点作
者突然就从小说中抽离出来扬言道他写到这里不想继续作文若继续也是果断撩片是在韩寒《杂的文》
里开始注意王朔的整本书中韩寒赞赏的只有王朔和自己的赛车其余一概批判于是对王朔此人产生好奇
他比起韩寒来讲多了点内涵范儿少了点犀利劲儿毕竟他们不是一个年龄段的人让一个五十来岁的老男
人去杨飒谩骂会吓着小朋友的七八十年代的青春二杆子英雄主义与兄弟赤手空拳意欲横扫天下的绝对
空想主义嘴皮子踉跄惰于行动的华而不实主义七八十年代的青春就是乐此不疲的为每一个行为动作意
愿理念冠以各种主义头衔毛爷爷说的好哇俱往矣他们的青春过去了当我们的青春也在生命的褶皱中碾
过的时候我们玩的是什么会是心跳么
4、年轻的时候认为有很多重要的在前面，只要不停地奔走就能看到，走过来了发现重要的都在身后
发生了，已经过去了，再往前又是一片空白。对过去，没有什么可遗憾的，也没有任何偶然，都是必
须经过的，我不信一个人可以有两个以上的选择。 --------上面的这段话很实在，当初买这本书就是觉
得封面不错，如果一本书的封面我不喜欢，我可能不会考虑去买它，王朔的书其实很真实，很多时候
写的都是自己，他自己也从不否认，很多人对他的争议很大，不是特别喜欢就是特别讨厌，我到觉得
，人家只是很认真的过他自己想要的生活，别人其实没有权利去评论什么，像这样一个直面自己内心
的各种，自卑的，可爱的，轻狂的，不做作的，诚实的，痞的，至少比那些伪君子文学家好太多了.我
倒觉得，他挺可爱的，像一个大小孩.
5、一本奇书，不得不说，王朔是一个写小说的天才。《玩的就是心跳》里面的人物看似各个流氓成
性、荒淫无度、不务正业，可他们确实一伙最真的人，一伙真正活在社会里而不是活在小说里的人物
。小说从一个悬疑开始，究竟方言是否杀了高洋？更让人疑惑的是，为什么方言的记忆会缺失了？难
道方言跟《记忆碎片》里面的人物一样？不得不说，该文的结构甚至有点类似于《记忆碎片》。支离
破碎的片段，不断出现的线索等等。我们随着方言一步一步的接近真相，在接近真相的道路中，方言
重新找过了一些过去的伙伴，也遇见了许多不认识的人。他们提供线索，但却又都是模糊的线索，方
言的友人一方面帮着方言逃脱罪责，一方面却又不提供他全面的线索，一切是如此的不合理，直到最
后，才发现，原来这只是一场游戏，他们玩的是心跳，是书的题目。这是一群多么胆大妄为的人，但
是，这不也体现他们敢于挑战现实的品性？挑战这个社会。王朔在书中对于环境的描写实在由于滔滔
江水，绵绵不绝。虽然过分的重复显得有些单调，但不得不说王朔对景对物的细致体会，才能写出如
此美丽的句子。当然里面人物的语言往往是跟环境描写成鲜明对比，但这却也是表现出两种最真的事
物。环境是美丽的，人物是丑陋的。该书是方言在找寻自己的过去，这又跟《记忆碎片》一般。我们
对自己过去的回忆都能清晰的描述吗？你现在自认为所拥有的回忆是真的吗？还是经过自己篡改的？
我们总是在美化自己的回忆，哪一天，你突然发现，自己的回忆是错误的，甚至根本没有这段回忆，
那你是会固执的以为，还是去寻找真的回忆呢？
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章节试读

1、《玩的就是心跳》的笔记-？

        年轻的时候认为有很多重要的东西在前面，只要不停奔走就能看到，走过来了发现重要的都在身
后发生了，已经过去了，再往前又是一片空白。没有比想在别人记忆中不朽更自欺的。

2、《玩的就是心跳》的笔记-第110页

        那时你在哪那时我在哪？那时你在天空我在沼泽，忘了么？那时碧天如洗一览无余你我无色透明
。

3、《玩的就是心跳》的笔记-第235页

        愤青的小爱情

4、《玩的就是心跳》的笔记-第79页

        你是个自视颇高的人，这你不承认也不行，否则你为什么对自己的过去非要一事一人搞清楚，你
完全可以在任人.....
不搞清楚是要杀头的，我的小姐。
这是一个借口，从你对这件事的关心和热衷程度看，你除了要搞清这件事证明你的无辜，更多的是想
对自己心中有数。你那么慌，因为你突然不了解自己了，少了一块东西，你拼不出自己的形象了。我
想如果你清楚那段时间在干什么，哪怕干的是坏事，你也不会这么慌。再也没有比对自己有个透彻的
了解更重要的事了，起码你可以知道自己下一步干什么怎么干，让别人决定去向是可怕的。
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