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《科学练声》

内容概要

本书系作者在北京大学的演讲稿。书稿内容系统、完整，由浅入深，通俗而深刻，凝聚了作者在发声
学领域的全部研究成果。  
    作者把发声作为一门独立的学科，对包括歌唱、朗育、播音、节目主持、演讲、配音、解说及日常
口语等人类噪音表达的内在科学机制、表现力与感染力的由来进行了系统而深入的研究。同时，从发
声学的角度，阐述了系统的艺术原理和美学原理，提示了艺术的本质及其人类审美的根源。尤其是对
传统沿袭的发声学理论、教学方法进行了深刻的剖析，指出了其中存在的很多实质性的问题。  
    整理成书时，作者十分强调内容展开的逻辑性及其整体上的系统性。因此，作者建议读者：阅读此
书时一定要耐住性子，从头至尾循序渐进地进行，以求得一个发声学知识上的完整性，从而经历一次
完整系统的发声学训练。
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作者简介

甄立夫，1964年生于黑龙江省鸡西市，祖籍山东济南。著名男高音、发声学专家、朗诵艺术家。1984
年毕业于济南铁道学院，曾任哈尔滨铁路局技术员、工程师。1986年至1991年就读于北京大学哲学系
和历史系。1993年入中国音乐学院学习声乐和钢琴，从1995年开始，专门从事发声学的理论研究和教
学至今。
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书籍目录

第一讲 一点必要的声学常识
第二讲 人的嗓音
第三讲 嗓音的分类
第四讲 人生来就会发声
第五讲 表达
第六讲 科学练声概述
第七讲 发声心理学
第八讲 嗓音的审美
第九讲 基础练声
第十讲 不同层次内涵的表达
第十一讲 朗诵
第十二讲 歌唱
结束语
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《科学练声》

章节摘录

书摘    专业歌唱的声音色彩是怎样形成的呢?    我们已经知道,人体共鸣腔是从上到下通过声带纵向贯通
的一根“管子”。歌唱时，是否能够自始至终保持住这根“管子”的畅道，声音的上端能够有力地集
中共鸣腔的最顶部——额窦，声音的下端能够像大树一样深深扎根于共鸣腔的最底部——心底，是专
业歌唱的基本要求，同时也是衡量歌唱用声方法是否正确、到位的惟一依据。专业歌唱的声音色彩，
也由此而来，歌声的完美性就在于是否能够保证第一个声音的细节都有意识地做到这一点。    然而要
想培养这样的歌唱能力，首先在感觉上就要善于感知自身共鸣腔体上下贯通的状态，进而把它养成生
活中的状态习性。                               练声的科学依据    以声是人与人生俱来的一种生命现象，是一种生命
行为。因此，发声的科学是一门行为科学，是研究人类发声的内在机制的科学。行为的内在机制包括
：行为的动机，行为的过程，行为的结果。体现在发声上就是：为什么要发声？是怎样发声的？到什
么程度才恰到好处？的?到什么程度才恰到好处?        我们所揭示的内在机制，必须是生命行为时所把握
的现实机制。因为只有这样的机制才能切实用来指导我们的行为实践。所以，也只有揭示了这样的机
制才具有真正的行为科学的意义。    人们练声的目的，无一不是为了更好地表达。这个共同的目的，
就决定了我们研究的出发点。因此，作为一门科学的发声学，必须建立在表达的基础之上。反过来说
，也只有建立在三然表达基础上的练声方法才堪称是科学正确的练声方法。    要揭示科学的真理，就
要进行科学的实验。把一些自然表达的情节，当做科学实验的素材，通过简单的发声表达实践，去揭
示其内在蕴涵的普遍机制，再反过来指导我们的练声实践，这就是科学练声的过程和原理。    至此，
我们所揭示出的第一大发声学真理就是：一个人的嗓音永远是其发声时刻的实际生命状态的反映。    
这个真理表明：一个人有什么样的生命状态，就会发出相应的什么样的嗓音。一个人的嗓音无法超越
自身发声时的生命状态。人们通过嗓音的形式所感受到的也是发声者的实际生命状态。一个理想的嗓
音，只能是一个理想的生命状态的反映。状态不到位，理想的嗓音形式是展现不出来的。    这是科学
练声的一个大原则。在这个大原则的指导下，科学练声的过程就成了开发培养自身生命状态——自我
修养、自我提升的过程了。    事实也正如此。要想让自己的嗓音富有魅力，人人都喜欢听而不排斥，
只有在一个健康理想、人人都向往的生命状态下发声才能实现。                       心灵定位的意义   “心灵”
的定位，其意义深远而广大。首先明确了“感受力”和“感受”这两个最基础的艺术概念。除此而外
，对于我们的艺术训练和艺术实践还有其如下理论的和现实的意义。    (1)艺术是心灵的语言    这句传
统上的修饰用语，随着“心灵”的定位，已经上升为一个科学的命题。    所有的艺术形式，都是用来
交流“心灵”的感受信息的。    美术用线条和色彩，音乐用声音，舞蹈用姿态⋯⋯    一切能够有效地
传递“心灵感受’’信息的媒介，都可成为有效的艺术表现形式。丰富多彩的现代艺术，就是最有力
的明证。    相反，即便采用了人们公认的艺术形式，如果展现不出明确的“心灵感受”信息，不能给
人带来艺术感受，也枉称艺术。   (注：课堂上以舞蹈为例的示范略)    “感受”是人类的第一语言。艺
术就是“心灵’’与“心灵’’之间以“感受”为语言的直接对话。   “心灵感受”是艺术的根本。   
我们常说，艺术都是相通的。“通”就“通”在它们都是“心灵”的语言上，都在倾诉着源于“心灵
”的感受信息。    我们的嗓音表达，要想给人艺术的感染，同样要通过表达的嗓音清晰地传送出鲜明
的“心灵感受”信息来。(注：课堂上的示范略)    (2)生命的全部内在需求，都是作为我们对自身生命
中心的体验——“心灵”的愿望要求而被感知到的。也就是我们“想”做什么，不“想”做什么的“
想”。    所以，当我们“想”做什么、不“想”做什么的时候，在感觉上都是“心里”想的。叹气是
“心里’’想叹的，打人是“心里”想打的。    “心灵’’是个体生命整体的代表，生命的一切内在
需求都是作为生命整体上的一种需求体现出来的。    所谓“心里话”，就是能够代表表达者整体生命
的“话”，只有用自己的“心灵’’才能说出这样的“心里话”。    我们说：从最简单的病毒，到最
高级的人类，所有的生命形式都是完美的。生命的完美性主要体现在所有的生命形式都百一种“自动
的自我协调能力”上。这种能力不需要外力的帮助，使生命成为一个自动的行为系统。也就是说，任
何一个个体生命，都十分清楚自身生命体上的各种功能性器官是用来干什么的，什么时候用，怎样用
，这些知识技能源于生命的本能，万用学习便可获得。     ⋯⋯书摘2    这里所说的“反思”与传统哲学
中宣扬的“一日三省吾身”的“自省”，意义不同。传统哲学中的“自省”是一个“自责”的概念，
是号召人们以“周礼”为典范“自责”自己的过失与不足。而我们这里所说的“反思”是一个“总结
”的概念，主张的是一个人要勤于“总结”自己的过去。所谓“失败乃成功之母”，只有建立在善于
“总结”的基础上才具有实际的意义。有了善于“总结”的习性，过去的一切——无论成功还是失败
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《科学练声》

——都将成为自己未来发展的坚定基石。我们不但要善于“总结”自己，而且还要善于“总结”别人
。“总结”别人，能够更加丰富自己。    (2)“反思”要立足于自身素质的提高。    无论什么挫折，都
要善于从自身素质上的不足去寻找根源。我们必须接受这样的现实：一个个体的人，只有去适应社会
的义务，而社会决不会掉转头来适应某一个人。    (3)自身发展的动力，应建立在对一种远大的理想、
事业的追求上。    无论目标最终是否能够实现，然而“远大的追求”总是自我开发的最长久可靠的基
础动力。如果把自己发展的动力建立在对眼前利益或与周围的人比较的基础上，那么，这种动力就会
随着欲望的满足而迅速消失。    (4)要平衡好“务虚”与“务实”的关系。    有“理想”、有“志向”
，只是“务虚”的一面，要清醒地认识到“远大的理想、事业，，的实现，必须以“脚踏实地、勤劳
肯干”的务实精神为基础。这就是所谓“战略”与“战术”的关系：“战略”上藐视敌人，这是自信
心的来源；“战术”上要重视敌人，这是“战略”成功的保证。    (5)合理地分配自己的精力。    一个
人最有限的，是毕生的精力。因此说：精力是人生的第一投资。有句格言叫做：“认识你自己”。一
个人只有认识了自己，才能超越自己。我们不但要认识到自己的不足，更可贵的是能认识到自己的长
处，认识到自己本来就优于别人的长项。这样做，并不是为了陶醉于自我，而是为了集中精力去开发
培养自己的长项。精力是人生最宝贵的资源，只有把有限的精力集中投资于自己的长项，才有可能超
越“竞争”的领域。俗话说：“人无完人。”一个人的不足，是毕生也克服不尽的。我们所要做的，
是在致力于开发自己的长项的基础上，来弥补和改造自己的不足。对于那些有碍于自身长处发展的不
足，一经发现，就要毫不犹豫地加以弥补和克服。    以上仅仅是个人的一点经验之谈。然而要真正“
认识自己”，在现实的社会中找到人生的立足点，谈何容易。    西方一位经济界的成功人士说的好：
“有百分之八十的希望，立即行动。”年轻人只有在大胆而迅速的“梦想行动”中，才能认清自己，
尽快找到人生的航标。    谈完了这点儿人生的经验，下面我们回过头来继续探讨“平衡”的属性。    
⋯⋯
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媒体关注与评论

书评本书因其专业水准和深刻的思想性必将对发声学领域产生极大的影响，其影响并将波及人文科学
领域。可以说，作者是在一个真正的意义上，将一门人文学科上升到一个科学的高度。
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精彩短评

1、由于广西师大出版社的责编擅自删改造成了大量编辑错误，作者已与其终止了出版合同，本书2005
年6月由中国传媒大学出版社修订后再版发行——即第二版。特此声明！作者：甄立夫
2、它教我练声，它也教我用心。还有，感谢萧秋水推荐的这本好书
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精彩书评

1、偶然间在书店里看到此书，感觉内容真不错，有很多深刻的分析，不仅仅是技术上的，还是心灵
上的，人文上的。搜到到这个详细介绍网址：http://www.kxls888.com/new_page_6.htm知道了此书有第
二版问世，2005年6月才出的，幸亏我还没有买了第一版，呵呵~上面介绍的为本书第一版，由广西师
范大学出版社于2003年10月出版发行，由于责任编辑未经作者允许造成了大量删改错误，一年后作者
与其终止了出版合同。下图为本书第二版——修订版，由中国传媒大学（原北京广播学院）出版社出
版发行.已于2005年6月20日问世。http://www.kxls888.com/new_pa15.jpg作者将第一版造成的错误删改全
部进行了恢复，通篇内容作了进一步补充，语言也作了进一步润色，并在每讲的后面添加了起着重点
提示作用的复习题。为了便于读者事先了解和深入理解此书，特添加了作者自序和开篇导引。
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