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内容概要

心理学的核心任务，无论是实验性的还是应用性的，都在于理解极端复杂的人类行为。然而，通常来
说人类复杂的行为背后不能否认它具有特定的结构。最复杂的人类规则性的行为研究，莫过于人类的
语言系统。我们所知的一组研究转换语法的语言学家，研究出一系列解释来表现我们叙述自己经验的
各种套路。本套书系旨在赋予你一系列方法以成为有效的心理治疗师，是提供方法来让心理治疗更有
效的手册。
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作者简介
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书籍目录

第一章结构的选择
经验与认知是主动的过程
以社会方式穿越黑色的眼镜
以个体方式穿越黑暗的眼镜
模型与心理治疗
那又如何？
第二章语言的结构
语言的后设模型
人类语言过程的一些共通观念
转换语法的模型
什么是转换（transforll3ation）
概述
总结
第三章神奇的结构
后设模型
删减：模型中的删减部分
扭曲：过程—事件
深层结构与超越
挑战深层结构
挑战概括化
浊中出清――名词／自变量
浊中出清――动词／过程词
挑战删减
扭曲
语法规范化
假设
摘要
概述
第四章成长和潜能的魔法咒语
练习A
删减
扭曲——名词化
练习B
概括化
假设
语义规范化
治疗中的规范化
练习C
第五章陷入漩涡
摘录1
摘录2
第六章如何成为魔法师的学徒
第二个要素：参考结构
重演：经历的即时回放
幻想引导——进入未知事物的旅程
治疗中的双重约束
同一领域的其他地图
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一致性
家庭疗法
总结
结论
书中魔法符咒的结构
附录A
转换生成语法的简要概述
语法规范化和断句结构
附录B
识别英语自然语言假设句法的情境
参考文献
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精彩短评

1、没翻几页就有重要收获！
2、看看
3、到底是翻译的问题  还是这书本身就没甚内容
4、现实生活中我们总是在忽视自己语言的力量
5、对心理咨询学习很有帮助
6、NPL开山之作，非常靠谱。市面上的所有关于讲话技巧的书跟它比起来，都只能算是渣渣，蔡康永
之流的《说话的艺术》更是没法比了。。。以后可以当工具书看，经常要翻翻才行，就是翻译得不好
，非常晦涩。
7、2016开年第一本书，启发很大，今年应该会反复读它，因为有些细节没有弄明白，书中有些翻译句
子略喜人。
8、经典书籍神翻译。
求教书名翻译是否正确：神奇的结构 The Structure of Magic
9、这翻译的= =
10、这本主要基于对萨提亚治疗的研究，由于萨提亚的书之前仔细研读过很多本，所以这本读下来收
获有但是不多。教治疗师如何通过语言了解构建来访者的世界，并在此之中疗愈来访者。
11、学习
12、人对世界建模时，使用概括化、删除、扭曲。要使用元模式从对方的言语表层结构中重建隐含的
深层结构，让对方自己了解自己的认识误区。英文版给4星，中文版翻译较差给3星。
13、书中说了删减，扭曲，一般化这三个大脑处理信息的机制。这是NLP技术的核心，作者用了很大
的笔墨来描写，没基础的人根本看不下去。但是NLP技术发展到了现在其实涵盖很大的内容了，远非
删减，扭曲，一般化这三个东西。
14、不是很好读
15、NLP开山之作
16、这翻译⋯⋯
17、非常有启发的书籍，千金不换。唯一遗憾的翻译的不够口语化，需要认真地去琢磨每一句话，很
费读者的精力。
18、介于科普和专业参考书之间
19、翻译是垃圾！！！
20、话语是咒术，而这本书研究的正是这种术如何起作用，从语言学的角度。书是好的，翻译则差到
奇葩。光是把海登怀特写成怀特海德就已经让人绝望，把本来明白晓畅的英文翻成让人完全听不懂的
中文则恰如其分地体现了译者脑中的一团浆糊。至少我们可以确定，这名译者并未掌握咒语的艺术╮(
╯▽╰)╭
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精彩书评

1、个人的经验：千万别买这个版本，翻译得狗血，看得我七窍生烟，甚是憋屈。当时在书店里面，
看到李中莹老师，戴志强老师强力推荐，二话不说就买下来了。书确实是好书，翻译得太烂，真心读
不下去。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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