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前言

赢得饭局，就赢得了人脉    子曰：“饮食男女，人之大欲存焉。”孔子一言道出“饮食”是人的最基
本生理需求之一。自古以来，中国人在“吃饭”上就很讲究。中国是文明古国，又是礼仪之邦，迄今
为止，已经形成了一套完整的饮食文化。由于吃饭的重要性，人们逐渐为它注入越来越多的内涵，于
是便产生了饭局。饭局承载了情感沟通、权力争夺、利益分配以及商务谈判等诸多内容。    “君子食
无求饱，居无求安，敏于事而慎于言。”孔子的这句话是主张饮食简朴，谨言慎行，也恰恰可作为饭
局文化的一个重要原则。在饭局中，吃并不重要，重要的是你的言语得体，行为合宜。饭局的最终目
的是通过感情沟通，达成利益的满足。因此，在饭局中的一言一行都要为这个目的服务，切不可因小
失大。    俗话说“吃人家的嘴软，拿人家的手短”，多积累“一饭之恩”，是拓展人脉的捷径。饭局
中，气氛轻松，人与人之间距离缩短，关系融洽，很多难题都能迎刃而解。“饭局”是一个民间词汇
，因此我们无从追究它究竟何时首次被使用。可以肯定的是，“饭局”这种内涵丰富的吃饭形式，在
中国已经有了上千年的历史。中国历史上，著名的饭局比比皆是，有秦朝末年楚霸王项羽为汉高祖刘
邦设的“鸿门宴”，有三国时期枭雄曹操为试探汉皇叔刘备而发生的“青梅煮酒论英雄”，有北宋开
国皇帝赵匡胤的“杯酒释兵权”，还有清朝乾隆皇帝声势浩大的“千叟宴”。    饭局的影响力可大可
小，视情况而定。不可否认的是，一次成功的饭局能够为你积累一定的人脉。无论是在职场闯荡，还
是与知己相处，饭局都能充当人际关系的催化剂和润滑剂。一场饭局，局中人谈笑风生，推杯换盏中
看似其乐融融，觥筹交错间其实暗藏玄机。局中人各怀心思，能够从细节中准确把握别人心理动向的
人才能成为最后的赢家。你在饭局中的发挥，往往决定着你是否能够成事。饭局之所以重要，不在饭
，而在局。从小处着手的同时，掌控大局，方能让饭局最大限度地发挥作用。    一个人所要参加饭局
的多少，反映出他的人脉圈子的广度；而饭局参加者的身份、地位，则能够反映出这个人的人脉圈的
质量。饭局邀请什么样的人，以及怎样邀请人，是一门学问。通常来讲，一次成功的饭局需要各种类
型的局中人来支撑。如果是你设局，就要根据饭局的主题和目的，邀请合适的人来参加。如果是应邀
参加饭局，则要事先弄清其他参加者的情况，并以此来判定此次饭局自己应该扮演的角色。“知己知
彼，百战不殆”。饭局中，能够准确地把握自己所处的位置，并能充分了解其他局中人所扮演的角色
，才能营造融洽的气氛，从而拓展自己的人脉。    “世事洞明皆学问，人情练达即文章”。在中国，
饭局就是各种人际交往形式的一个缩影。能够在饭局中“世事洞明，人情练达”，不仅能显示出你优
秀的交际能力，更能赢得别人的尊重和信赖。而这种尊重和信赖的心理，是彼此成为朋友的基础。    
本书从饭局人脉学角度入手，深入浅出地分析饭局与人脉的密切关联。通过精辟的推理、论述，辅以
生动的经典饭局案例，使得饭局人脉经营术一目了然。语言生动风趣，案例活灵活现，内容包罗万象
，从独特视角切入，全面剖析饭局应酬之道。还详细分析了饭局应酬的各个细节，让你在饭局中，从
小处着眼，轻松掌控大局。    编著者    2013年3月
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内容概要

《用餐A+说明书(实战版)》从十个角度全面细致地分析了从请客吃饭，到点菜，再到祝酒，以及最后
的买单的饭局潜规则和一系列的礼仪讲究。还在全书最后的附录里介绍有关各国酒俗的知识，使读者
不仅了解中国式饭局，更能了解世界饭局文化，让自己的交际圈更宽、人脉更广。
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作者简介

孟奀，中国人民大学国际关系学院法学学士。大学期间，曾广泛涉猎心理学、社会学及逻辑学知识，
尤其在人际关系方面，做过细致、深入的研究，师从著名社交礼仪专家金正昆教授，致力于提升中国
人语商的研究。著有畅销书《一天一堂口才课》等。
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书籍目录

第一章 饭局不是万能的，没有饭局是万万不能的 饭局，中国式的交际方式 吃饭事小，出局事大 你吃
的不是饭，是关系 请客吃饭，多半“别有用心” 借“局”行船，你会走得更远 饭桌上的气场就是你
的人场 利用饭局留住贵人缘 每周至少有两次饭局 在高层次的饭局中占一把椅子 第二章 邀约有道，让
你的饭局高朋满座 会请客使社交锦上添花 用诚意邀请你的宾客 请对人，你才能上台阶 根据主角喜好
选择宴请地点 请客吃饭，时机是关键 找个让人无法拒绝的理由 把贵人拉上你的餐桌 目的不同，宴请
的档次也不同 用一顿饭收获一颗心 不会埋单的人，不懂机会是什么 第三章 摸透饭局心理，读懂人心
好成“局” 观人于细微，察人于无形 从点菜看出对方的性格 从谈话速度和语气洞悉人心 饭局中不可
不重视的小动作 留心你的表情，表情爱出卖你 稳住可能搅你局的人 谨慎应对深藏不露的人 防备饭局
上的小人和骗子 别把场面话完全当真 第四章 饭局之中会说话，杯子底下好办事 找准饭局上的话题 掌
握“没话找话”的本领 交深言深，交浅言浅 玩笑过火，为饭局减分 嘴上留道门，做人莫揭短 饭可以
吃饱，话不能说满 逢人减龄，见货添钱 先学会倾听，再巧妙插话 人在饭局，哪些话不能说 饭局后对
主人表达你的谢意 第五章 豳嘴里吃的是饭，眼里看的是“礼” 你在品食，人在品你 外表是你的第一
张名片 饭局宴客座次安排的学问 点菜有讲究，搭配最重要 让菜不夹菜，祝酒不劝酒 窃窃私语是无礼
的表现 中途离席如何完美抽身 用餐完毕的结账礼仪 第六章 场面人说场面话，让你的祝酒词更精彩 饭
局离不开精彩的祝酒词 说好开场白，赢在第一印象 初次相识的祝酒词 怎样问候和致意更吸引人 学会
即席即兴的演讲 让你的祝酒词与众不同 把握祝酒的最佳时机 第七章 打好感情牌，把“交易”变成“
交情” 先做朋友，后做生意 利用饭局推销你的生意 看清客户的嘴巴下菜单 懂得桌上吃亏，桌下盈利 
推销中的“人情效应” 酒没喝到位，别轻易谈事 饭局推销的五大原则 小单做人情，大单做买卖 第八
章 杯小学问大，酒场的规矩你要懂 无酒不成席，选酒有学问 酒品是人品的折射 商务用餐的敬酒技巧 
酒场上如何与陌生人拉近距离 劝酒有道，喝完这杯还有三杯 能喝的不如会喝的 酒量不好，如何拒酒
不失礼 别被酒桌上的“感情”灌醉 你一定要知道的饮酒礼仪 第九章 以“场”御人，做饭局中最具影
响力的人 气场决定饭局成败 修炼一种淡定的气场 赔着一张“笑脸”入局 可以温和，但绝不软弱 增强
人格魅力，点燃气场 积极参与饭局，增加曝光率 掌控饭局中的主动权 第十章 悟透饭局潜规则，那些
只可意会不可言传的事 当众向你的对手举杯 面对是非，应当“急刹车” 活学活用“谎言”，巧办大
事 巧用策略，让你更容易成事 用幽默给饭局加点“料” 尊重，让你赢得好人缘 诚信，稳固你的人脉
资源 附录 了解中外酒俗，结交天下朋友
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章节摘录

版权页：   请客吃饭，多半“别有用心” 聪明人在人际交往中，不会直接切入主题，而往往会借题发
挥。而饭局，就是一个借题发挥的好平台。历史上的著名饭局之所以出名，也正是因为设局者的别有
用心。 饭局之所以能够成“局”，正是因为它的“别有用心”。饭局设立者与局主之间，一般会有某
种形式的利益关系。或是为长期的关系而进行的感情投资，或是为短期利益而进行的危机公关。以目
的区分，请客吃饭大概可以分为这么几种：庆典类饭局、朋友聚会的饭局、商务谈判的饭局和官场角
逐的饭局。庆典类饭局，一般谈不上别有用心，然而也可在里边大做文章。朋友聚会，就是为了联络
感情，一般情况下没有特别的功利牵涉，所以气氛也会比较轻松，饭局参加者可比较随意，也不用讲
那么多规矩。商务谈判的饭局分为很多种，比如为拉拢业务而请客户吃饭，与竞争对手商讨合作而设
立的饭局等。这种饭局，可谓包罗万象，需要极高的情商和智商，才能最终在生意谈判中立于不败之
地。由于官场仕途的特殊性，牵涉权力斗争的饭局往往大气磅礴，饭局参加者在谈笑风生间斗智斗勇
，稍有不慎就可能落入圈套。 钱钟书曾经在《吃饭》中这样说“吃饭有时候很像结婚，名义上最主要
的东西，其实往往是附属品。吃讲究的饭事实上不只是吃菜，正如讨阔佬的小姐，宗旨倒并不是在女
人”。饭局中，吃饭只是形式，真正的动机和目的则隐藏在饭局的沟通中。 林华曾就读于一所知名大
学，毕业后来到一家机关单位上班。刚到单位的林华，认为自己初来乍到，应该多向有能力又有经验
的老同志学习，于是为人非常热情，还主动邀请同事吃饭。然而，他三番五次地邀请，很多人却不怎
么理会他。后来，他才从别人口中得知这些老同志的想法：“小林人是不错，也有潜力，可他毕竟刚
来单位，什么都不懂嘛，帮他又不能给我带来什么好处，干吗要帮！”原来，林华还在试用期，另外
一个处于试用期的是单位老处长的孙子，而单位只有一个名额。知道实际情况之后，林华非常气愤，
也看清了单位老同志的势力嘴脸。然而，这又是无可厚非的，别人没有得到好处，自然也没有义务帮
你。于是，林华决定通过自己的努力来赢得尊重和认可。他利用下班后的时间，积极为自己充电，报
了职业技能培训班；在工作中，也更加努力，留意观察和学习。最终，林华得到了领导的认可和赏识
，试用期结束后，他留在了单位。 林华之所以请客请不到人，正是因为大家有一个共识，即饭局多半
别有用心。那些老同事，之所以不肯赴林华的饭局，也正是怕吃了林华的饭就要爱林华的管，被迫帮
林华的忙，而得罪老处长的孙子。
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编辑推荐

《用餐A+说明书(实战版)》编辑推荐：古往今来，中国都是一个注重关系、人情的社会。用餐是中国
文化的一个重要组成部分，它在中国承担了太多的功能：职场、官场、商场、名利场、情场⋯⋯凡有
人处，必有饭局。所以懂得用餐里的各种规则，显得尤为重要。
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