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《如果你想过1%的生活》

内容概要

因别人的轻视而努力证明自己；假装友好地与每个人攀谈；靠着“等有钱了，一切都会好的”麻痹自
己⋯⋯正是这些盲目而不得法的勤奋，让我们如此卖力，却仍然活在一个无解的方程之中。
成功的定义本就是稀缺的故事。《如果你想过1%的生活》是一本有刺之书，它解剖我们成长必经的关
键词，刺穿了32个让你更强大的残酷事实。
人脉：五十元再好看，也不如一百元招人喜欢
虚荣和欲望：不是别人爱炫，只是我们太low
愤怒：你真正想要的不是公平，而是分一杯羹
失去：我们的恋情没有失败，只是没有在一起
⋯⋯
作者犀利、毒舌，但他的狠话里有慈悲，他揭穿自己，抵达你。愿这些提前听到的狠话，让你免于碰
壁，免于流泪，不受人生假象的欺骗与伤害。
〓编辑有话说〓
《五十元再好看，也不如一百元招人喜欢——“人脉”？呵呵》
《不是人家炫耀，只是我们太low》
《你以为自己很屌，其实是你圈子弱、平台低、对手挫》
《跟贱人烂事折腾，还不是因为你太渣》
《你未必是人好，你只是没机会放荡》
杨奇函的文章刷爆朋友圈，引发过亿阅读，他走红的背后，是年轻人对现时代自己生活、工作、身份
、欲望的思考。我们不愿为成功失去自我，更不想在“不忘初心”等所谓情怀的厚茧里拒绝成长。他
的文章犀利、准确，直指成长的痛点，不闪躲、不犹疑，提倡可以错、不能逃。他坚持把最真实的现
实戳破给大家看：生活既不黑暗，也不温情，它的无情正是它的公平；“你从我这拒绝的，生活会迫
使你接受；我给你那绝望的，真相会让你感激”。如果你在其中找到了共鸣，皆因他在揭穿自己、抵
达你。
现在，我们首次将这些文章集结出版，并增加了5万余从未公开的文字。愿这些文字陪你经历从弱小
到强大；愿这些提前听到的狠话，让你免于碰壁，免于流泪，不受人生假象的欺骗与伤害；愿你终能
扔掉这本书，活得越来越像自己。
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《如果你想过1%的生活》

作者简介

杨奇函，清华大学学士、硕士，伦敦政治经济学院访问学者。
小时候的梦想是有一根属于自己的锯条，一张可以打磨的砂纸，当一名优秀的木匠。
曾经的高考作文满分获得者、清华大学经管学院学生会主席，学生时代作为主持人对话诺贝尔经济学
奖获得者艾瑞克马斯金、美国前国家安全顾问布热津斯基等。
业余时间在网络分享自己的成长心得，被人民日报、求是网、新华网等各大媒体平台推荐和转发，引
发众多公众号热门转载，多次刷爆朋友圈。全网累计阅读人次破亿（截至2015年6月）。
比起客套话和大道理，他更愿意分享思维，路径和方法，哪怕它们是稚嫩的。他坚信青春不需要“过
来人”，只愿成为你前进路上的同行者。
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《如果你想过1%的生活》

书籍目录

PART 1
世界不公平，但很合理
五十元再好看，也不如一百元招人喜欢
成功者根本没有告诉你故事的全部
大神跌倒叫坎坷，LOSER跌倒叫欧耶
你以为你牛，其实你是圈子弱，平台低，对手矬
可以装，但别太入戏
骗谁也别骗自己
不是别人爱炫，只是我们太LOW
你凭什么和土豪做朋友
世间并没有多少文艺青年
你真正想要的不是公平，而是分一杯羹
PART2
LOSER不可怕，像LOSER一样思考才可怕
世界不是不容正直，而是不容傻X
肯为你鼓掌的，不一定愿为你买票
跟贱人和烂事折腾，还不就是因为你太渣
一入清华深似海，从此装X是路人
“知足常乐”都是扯，“自知之明”才是真
成功跟专业无关
东北小学生黑道风云二十年
PART3
把别人的目光调成静音
那些一意孤行的坚定
致“不寻常路”上的你
绝交要趁早
你以为的才华不过是孤芳自赏
当你飞的越高，骂你的人就越渺小
当理想的对立面是爱的时候
你知道的越少，就越容易固执己见
你看看别人家的孩子
求你不要再问我这三个问题
PART4
我们的恋情没有失败，只是没有在一起
妹子，你要的真不少
当你遇到这样一个人
男人需要狠女人
你没人要不是因为你没钱
我们的恋情没有失败，只是没有在一起
有四个前女友又何妨
失恋永远是一件小事
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《如果你想过1%的生活》

精彩短评

1、一句话总结：一切都是屌丝的错（作者文笔也太差了吧，都什么年代了，还排比段排比句用个不
停，又不是写高中作文
2、很喜欢很喜欢 字里行间总有那么几个字.几个词.几句话刺破你脆弱的虚无的保护膜让你直视最真实
的自己.
3、刚开始读这本书时，有一种被打脸的感觉，说实话非常适合浮躁社会中静不下心的年轻人来看。
作者用犀利的话语敲碎年轻人幻想中的美好，直面社会生活中残酷现实的一面。虽然有些观点我不能
苟同，但不能因此否定整本书的价值——只要能让读者思考生活、反省自我、有所成长，这本书就是
有价值的。只是行文稍微缺乏逻辑，有些话题反复论述倒显得有点繁赘。读的时候，取其精华去其糟
粕就好。
4、断、舍、离，极简。
5、犀利 形象的指出了现在年轻人的很多问题，适合粗读，参考别人的故事，丰富自己的内心。
6、气势逼人、大段大段的排比句加一星。书名还是很有吸引力的，内容却让人大失所望。
7、这种鸡汤段子烂书我真心看不下去，扯什么裹脚布啊，我还以为是机器人拼凑的微博段子合集呢
。讲真的作者你就好好完成小时候的梦想当个木匠得了，干嘛要写书，干嘛要写一本哪儿都有的书。
8、这家伙是个愤青，如果是这个价值观水准的话，我觉得我也应该进清华
9、语言比较犀利和极端，辩证的看这本书吧。很多话话糙理不糙，但也并不是绝对的。就当这本书
是一瓶红牛吧。看完有一阵效果，不几天全然抛于脑后啥都不记得了。只知道刚看觉得鸡血很足。
10、毒鸡汤，有点迷蒙的feel
毒鸡汤无误，还不如找个天天训你无能的女朋友，随时能惊醒你
行文风格来看，作者应该是那种北大清华标准的精致利己主义者
11、浪费时间啊
12、前面几章不错，后面几章确实不敢恭维。尤其是作者把艺人说成戏子，在传播受众的书中有此言
论实属偏见。明显感觉作者对艺术领域工作者的一种排斥，其排斥的点在于其梦幻且不实。现在在中
国过劳死最高的行业是影视传媒行业，这也变相证明就是这个行业不像表面那样看到的光鲜，其辛苦
程度不是作者几章文字就能把这行幻化成一种虚拟不实的领域。我赞同作者说的那些人本身的态度和
劣根性，但是，作者自己也说了，知道的越少就越固执己见。还有，我不赞同作者对于家庭的道德绑
架以及后面恋爱观中对女生的部分评价，太多是以自我经验为出发点评论事实。
13、道理我都懂。
14、写得一般吧，只能说可以提高一部分人的情商，但作者是个标题党，看完此书就能过1%的生活了
吗？图样图森破
15、作者以自己独特的见解拆穿一个个看似正确的理由和正常的现象，鼓励年轻人还是要靠自己的双
手撑起自己的天空
16、想要鸡汤，这本就够了
17、都是一些最实际有用的道理。
18、现实毒鸡汤
19、拱北文华，爷茶，下午
20、反鸡汤，言语毒舌，思路清晰
21、真相揭示的刹那，余震久久不断。醒酒汤比鸡汤更能激励人。
22、看完之后没有太大感觉，尤其是最后一部分关于爱情的。每一篇相信发在公众号的时候看着都会
觉得还不错，摞在一起看，说实在感觉不到文采。观点有共鸣，有启发，能看出作者独立思考的部分
。打三星很心虚，因为我写不出来还要说人家没那么好⋯⋯
23、以犀利的语言阐述事实，以很真实的语言讲述着一个个生活中经常遇到的事情，帮助我走过的许
多迷茫和错乱，可能很多道理我从前不知道，可是我觉得这是一本好书。
24、需要打鸡血的时候可以来看看。效果显著。
作者强调自身强大才是硬道理。这与作者自身在清华激烈的竞争环境有关。
得到的启示在于如果你有成就的渴望。那就唯有努力。哪怕努力后的自知之明也比虚假的知足常乐更
好。
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《如果你想过1%的生活》

25、话糙理不糙，从作者的语境来看都是实话，没毛病
26、鸡汤
27、有些地方说的挺对的。像狗一样乞求，只能获得像狗一样的对待
28、真不知道这种只会写鸡汤书的作者死了没有（恶毒语），这么垃圾的书和颠覆三观（贬义）的言
论也能出书！出版社是不是应该用点脑子了！
29、文笔太犀利 但愿作者可以骂醒正在迷茫的人
30、核心观点无外乎不断地提高自己，强调自身努力的重要性，强者愈强，想要有人脉必须自己先有
被人结交的价值。
31、被标题吸引，不是我想象的类型，不过内容还不错。
32、人生的鸡汤！
33、很一般，读读也算拓展自己的视野。
34、去读书，去健身，去享受充满生机的竞争社会。
35、有刺的书，虽能刺痛你，却只是一时，空知道一些道理，却没能付诸到实践中。好似昙花一现，
还是原来的自己。
36、一本毒鸡汤，五十元再好看，也不如一百元招人喜欢
37、所有内容就一个宗旨：把自己变得更好更强大。
38、励志，毒舌，段子。网络流行句挺多，可惜看完就忘了。
39、没有自我安慰的鸡汤，没有含糊其辞的道理，没有世俗大道的偏见。我看到的是自己
40、有自知之明，包括自己的优劣势以及朋友圈
41、不错的一本书，观点很客观，实在，但也有些自命清高感觉这！有些观点自己没经历就去批评！
除了观点和另类的思维，就是书上一些押韵的顺口溜有价值了。没多少干货！但也不错，值得闲的时
候看看，更值得书中说说那些天天闲着蛋疼的那些老去喷子们的人看看！
42、本书给我的第一印象就是读起来非常酸爽，感觉是一本面向本国精英或者是想了解精英生活的读
物，可读过之后又觉得没有什么收获，毕竟努力是自己的，谁都不可能代替你成长。感慨良多，只因
有梦。
43、书名挺励志的，文笔很愤青，道理还是有的。
44、
part1观点还可以
整书清华特有功利风

45、只有前两章节能看，其他一塌糊涂，作者不会写书，好多段落层次异常混乱。
46、作者说得很现实，总感觉有种就是要骂醒你的情绪！没有什么价值的信息！
47、自从我看到知乎里面喷作者的理由居然是因为名字取不好。我就明白打1星的人是哪来的了
48、偶尔水点鸡汤文，离low太近。
49、作者用很坦诚的见解来展示了这个社会，虽然很多话我们都懂，就是缺少一个人精准的把他说出
来。作者用其流畅的文笔，精准的语句，为我们叙写了现实的生活。
50、干货少，一本书能有一点也就没白看了。
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《如果你想过1%的生活》

精彩书评
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《如果你想过1%的生活》

章节试读

1、《如果你想过1%的生活》的笔记-第77页

        回顾一下，我们发现这批每天执着于跑到别人面前教育别人的“流浪狗”有一些共同特点。

首先，他们真的很忙，每天忙着到各种人的面前告诉别人应该怎么样怎么样，每天忙着到别人的面前
讲你应该问问我这个或者那个。他们忙碌得也很幸福，每天沉浸在跑到别人私生活中指手画脚和大放
厥词。当他们走在东莞洗发一条街的时候，看着他们热情拉着别人传授人生经验的渴望眼神，你真的
分不清谁是卖的谁是买的。当他们扑在你的留言版上，就像饥饿的人扑在面包上；他们是茅厕底下最
光荣的职业；他们是人类灵魂的屎壳郎！

——————————-

哈哈，说话特别逗~~

2、《如果你想过1%的生活》的笔记-第2页

        有高喊“读书无用”的时间，还不如去多看两本书；有揶揄投行工作强度大的时间，还不如去申
请两个暑期实习；有嘲笑学霸生活乏味的时间，还不如去把抄过的作业弄明白；有讥讽美女逻辑差的
时间，还不如自己学学化妆减减肥；有转发企业家婚变的谣言的时间，还不如自己考个CFA。追都来
不及，怎么可能有时间坐在那里意淫呢？

3、《如果你想过1%的生活》的笔记-第77页

        人生最大的与众不同，就是出类拔萃。

醍醐灌顶啊

4、《如果你想过1%的生活》的笔记-第81页

                        

5、《如果你想过1%的生活》的笔记-第55页

        只有具备了特种兵的体格，才能淡定地跟流氓讲规则。巴洛特利天天犯傻耍二，C罗日日莺歌燕舞
，球迷只会为他们的幼稚和放荡点赞。为啥，因为他俩能进球；中国队球员哪怕稍微秀一下生活，po
一下工资，就被骂不务正业，恬不知耻。为啥，原因不解释了，说了闹心。

这就是真相，很多时候你挨骂不是因为你做得不对，而是因为你太弱。当某个观点或行为没有违背社
会基本共识的时候，对其判断往往见仁见智。而如果各行为或者观点发生碰撞，那么评定往往模糊不
清，东西南北，皆成角度。这个时候谁对谁错，看的就是实力。

6、《如果你想过1%的生活》的笔记-第211页
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《如果你想过1%的生活》

7、《如果你想过1%的生活》的笔记-第20页

        综上，只有具备对规则说话的实力，才有对着规则说话的机会，最后才有用规则说话的效果。一
个人也好，一个民族也好，一个国家也好，意图不重要，实力才重要。只有自己变得足够强，做更多
事情才有信服力和号召力。

8、《如果你想过1%的生活》的笔记-第88页

                        

9、《如果你想过1%的生活》的笔记-第46页

        人生格局从来不是用委曲求全撑大的。

10、《如果你想过1%的生活》的笔记-第33页

        让离开你的人再关注你的唯一办法，就是你超越了他梦想的生活。

经典！！！！！！！！

11、《如果你想过1%的生活》的笔记-第125页

        不为无益之事，何以悦有涯之生。                

12、《如果你想过1%的生活》的笔记-第33页

        想记住一切，那根本就是不可能的。⋯不是无情，只是无奈，生活斑驳，心难停滞。既然不能奢
求永远铭记，那就争取更美重逢。对生活所有细节的铭记本就是不切实际的浪漫愿望。倒不如追求重
逢来得更加实在。与其纠结如何不忘记曾经的过往，倒不如一起追求以更进步、更精彩、更阳光的姿
态重逢。

13、《如果你想过1%的生活》的笔记-第122页

        要成仙？修行去，别YY。                

14、《如果你想过1%的生活》的笔记-第19页

        用场上一位嘉宾的话说“不反对叛逆，要鼓励叛逆，但是只鼓励乔布斯、比尔盖茨那样的天才叛
逆”说白了，大家就是觉得这哥们弱，所以就没有资格拿“退学当叛逆”。要是如当年比尔·盖茨、
乔布斯，手握一个成型项目哪怕一个能用的App，现场效果都会不一样。

真相就是这样血淋淋。社会的聚光灯太小了，璀璨处容不下凡人。牛人的叛逆叫叛逆，庸人的叛逆叫
犯傻。大神跌倒叫坎坷，loser跌倒叫哦耶。

社会很残酷，啥都备不住。大家不会因为你的天真和善良而包容你的过错和罪恶，但是会因为你的非
凡和出众而忍受你的肆意和不屑；大家不会因为你的无能和平庸而赞美你的谦逊和内敛，但是会因为
你的聪颖和贡献而神化你的瑕疵和怪癖。你朋友圈的点赞数，与其说决定于你的内容：毋宁说决定于
你的身份
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《如果你想过1%的生活》

15、《如果你想过1%的生活》的笔记-第85页

        成熟不是为了理想慷慨又放荡地死去，而是为了理想卑微而韧性地活着。

16、《如果你想过1%的生活》的笔记-第60页

        在我们与自我灵魂的互动中，我们何不让高傲的自己向真实的自己低头，让坦诚来度量我们的每
一寸灵魂？

17、《如果你想过1%的生活》的笔记-第1页

        50元设计再好看也没有100元招人喜欢

18、《如果你想过1%的生活》的笔记-第47页

        对黑自己的人嬉皮笑脸，对爱自己的人吹胡子瞪眼，不仅是脑残，而且是贱人。不做贱人，只做
爱人。我们每个人精力有限，时间有限，真情更有限。远离对渣友一切幻想，投奔真朋友点滴感恩。
将一分钟留给渣友，都嫌多；将一辈子留给朋友，都嫌少。

19、《如果你想过1%的生活》的笔记-第40页

        曾国藩说：“欲宏其量，必扩其识”。我们的愤怒源于我们的脆弱——我们的欲求不满——弱小
而不能达到我们自身的期待。当我们的能力不能匹配上我们的野心，我们会很痛苦；当这种匹配被别
人从容公开展示，我们就会更痛苦。痛苦，就是因为我们太弱。

变强，只有变强。当我们足够强大的时候，我们是很难被冒犯到的，因为曾经刺激到我们自尊心，被
我们认为是炫耀的东西，已经变成我家常便饭甚至不屑一顾的杂物。当年让我们心灵激荡的东西已经
不会重新纳入我们眼界。从容，就是因为我们变强。

20、《如果你想过1%的生活》的笔记-第180页

        截止目前，我遇到最让人境界两难的问题就是以下三个问题：
 “考试成绩出来了么？怎么样呀？”
 “工作找到了么，在哪工作呀？”
 “一个月工资多少呀？”

诸位大哥和大姐，有点基本的公民意识可否？还能不能一起愉快的玩耍了！ 
这些问题，我的回答如果是“很烂”“安利”“两千”，我不爽；
我的回答如果是“很好”“高盛"“十万”，你不爽。
 
所以，亲爱的朋友，如果你真想维持好感情，以后一如既往的愉快玩耍，以后见面问：
 “考完试了，一起吃好吃的呀？”
 “找实习了，一起吃好吃的呀？”
 “有工资了，一起吃好吃的呀？”
 
这样我们友谊就会地久天长了。

——————————————————————————
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哈哈哈，太喜欢这段了，完全写出了我的心声啊！

21、《如果你想过1%的生活》的笔记-第1页

        是否需要和别人比，这不好说，因人而异。自己更乐于每天都多学一些，向大牛学习，踏踏实实
建好自己的基石，朝着自己认定的方向努力，不局限自己，不断攀爬，看到更广阔的风景。

22、《如果你想过1%的生活》的笔记-第1页

        综上，只有具备对规则说话的实力，才有对着规则说话的机会，最后才有用规则说话的效果。一
个人也好，一个民族也好，一个国家也好，意图不重要，实力才重要。只有自己变得足够强，做更多
事情才有信服力和号召力。

23、《如果你想过1%的生活》的笔记-第1页

        对于弱者来说，一些所谓人脉，看似全线飘红，实则虚假繁荣。

24、《如果你想过1%的生活》的笔记-第59页

        我们有时候是那么高傲：我们高傲第认为我们会被以及该被认可，包括我们自己；我们高傲得不
允许自己的完美被任何人颠覆，包括我们自己。我们宁愿高傲地望着完美自身的海市蜃楼，也不愿意
低头一砖一瓦地构筑一座通向天堂的巴别塔。

25、《如果你想过1%的生活》的笔记-第104页

        有高喊“读书无用”的时间，还不如去多看两本书；有揶揄投行工作强度大的时间，还不如去申
请两个暑期实习；有嘲笑学霸生活乏味的时间，还不如去把抄过的作业弄明白；有讥讽美女逻辑差的
时间，还不如自己学学化妆减减肥；有转发企业家婚变的谣言的时间，还不如自己考个CFA。追都来
不及，怎么可能有时间坐在那里意淫呢？

26、《如果你想过1%的生活》的笔记-第55页

        量借口之物力，结懒惰之欢心                

27、《如果你想过1%的生活》的笔记-第16页

        从今天成熟一点的角度看，在规则模糊的环境下，只有具备了对规则说话的实力，才能得到规则
的保护。在对错标准模糊、申诉制度不全的时候，实力是维护自身合法权益的最可靠手段，我们革命
的中心任务就是发展壮大。规则、正义、标准、制度太多时候众说纷纭，纸上谈兵，油渍斑驳，嘈杂
错乱。在一片模糊的混乱声中，大家听的不是以道理为支撑的谁旋律好，而是以实力为支撑的谁嗓门
大。

28、《如果你想过1%的生活》的笔记-第55页

        ”我们都是找理由的天才，一个事耽误了我们能找出一万个理由都不重样。俯拾即是的理由让我
们自我放纵的歌舞升平，沉浸在自己构造的理所当然中不可自拔。我们总是给自己签订丧权辱国的”
借口条约“，批量放弃我们本该向前的进步主权。我们经常是”量借口之物力，结懒惰之欢心“，让
自己沦落至”半堕落半懦弱人格“的深渊。&lt;/原文结束&gt;&lt;原文开始&gt;懒惰是人性不能忽视的
一面，看过写杜绝懒惰的书有很多，但是用如此犀利的言语表述的实属罕见，瞬间就打动到我。我
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是SB了多久啊，我浪费了那么多时间，想想都觉得自己自圆其说的借口和理由太艺术了。它让我不得
不回溯我种种的过去，也让我不得不正视我所处的阶段，以及我即将要面对怎样的自我。不说了，说
多了都是浪费时间，我要正式我自己了。

29、《如果你想过1%的生活》的笔记-第77页

        要说抱怨，最常见的就是抱怨自己“人品好”却“没对象”，所以“社会物质，人都现实”。我
不得不问一句：你说你人品好，请问谁人品差？“真善美”从来不是“矮穷丑”或者“高帅富”的专
利。你获取社会资源的能力同你的品质从来不应该存在负相关的关系。另外，爱情竞技场上，“人品
好”是大家共同的底线，你不能拿着底线当金牌。“人品好，很专一”只是一个门槛，能不能让爱人
过上好日子则是门槛之上的故事。当所有具备基本品质的人公开竞争的时候，你始终对于品质夸夸其
谈，有什么比这还能够暴露你的无能呢？
————————————————————————

简直说得漂亮！

30、《如果你想过1%的生活》的笔记-第145页

        有这个标题就够了
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