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内容概要

為什麼要認識EQ

因為： 20﹪IQ＋80﹪EQ＝100﹪成功EQ概念的提出是人類智商的第二次革命，主要觀點包括：EQ是
個人重要的生存能力，是一種發掘情感潛能，運用情感來影響未來一生的品質。一個人在社會上獲得
成功，主要因素不是智商（IQ），而是情緒智能（EQ），因前者佔20﹪，後者佔80﹪。本書在情感智
商的理論上，精煉出一套最簡單、最有效的訓練方法，透過閱讀本書的訓練，將能大大地提升你的EQ
指數，從而獲得個人在生活和職業生涯中的無形裨益。
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作者简介

克里．摩斯（Kelly Morth）：美國心理學教授，全美最著名的情商培訓專家，卡納成人情感矯正與訓
練學校創始人，他制訂的情商培訓課程風靡歐美，成為許多大學的必修課程，並被許多企業優選為員
工的教育訓練教材。 在數年巡迴時間內，摩斯通過演講培訓，使千萬人擺脫種種生活和事業的情緒困
擾，將失敗轉為成功的事例屢出不窮。本書中匯集了摩斯情商管理的精髓，透過編譯精致的闡釋，和
故事範例解說，文字變得淺顯易懂，是一本最佳的自我情緒管理修身手冊。
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