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内容概要

内 容 简 介
本书介绍内、外、妇、儿、骨伤、五官、皮肤科常见疾病以及保健防病、美容的推拿疗法。对
每个病种均简述其特点、症状、治疗方法和注意事项，并配以图解。在图上清楚地标明了推拿
疗法所用的穴位、推拿部位和推拿手法。图文并茂，内容丰富，简明易懂，便于学习。
本书可作为临床推拿医生、医学院校学生及业余推拿爱好者学习和运用时的参考书。
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书籍目录

目 录
第一章 内科疾病
第一节 呼吸系统疾病
一、支气管炎
二、支气管哮喘
三、支气管扩张
四、感冒
第二节 消化系统疾病
一、慢性胃炎
二、胃下垂
三、胃肠神经官能症
四、胃及十二指肠溃疡
五、习惯性便秘
六、慢性腹泻
七、慢性非特异性溃疡性结肠炎
八、呃逆
第三节 循环系统疾病
一、高血压病
二、冠状动脉粥样硬化性心脏病
三、心脏神经官能症
四、再生障碍性贫血
第四节 泌尿生殖系统疾病
一、慢性肾小球肾炎
二、尿潴留
三、遗精
四、阳痿
五、肾及尿路结石病
第五节 内分泌系统疾病
一、甲状腺机能亢进
二、更年期综合征
三、糖尿病
第二章 骨外科疾病
第一节 骨科疾病
一、颈椎病
（一）颈型颈椎病
（二）神经根型颈椎病
（三）交感型颈椎病
（四）椎动脉型颈椎病
（五）脊髓型颈椎病
二、肩关节周围炎
三、风湿性关节炎
四、强直性脊柱炎
五、梨状肌损伤综合征
六、增生性腰椎综合征
七、腰椎间盘突出症
八、腰肌劳损
九、腰部扭伤
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十、颞颌关节功能紊乱症
十一、前斜角肌综合征
十二、肩关节陈旧性、习惯性脱位
十三、腱鞘囊肿
十四、腕管综合征
十五、髌下脂肪垫劳损
十六、膝关节扭伤
十七、踝关节扭伤
十八、踝管综合征
十九、足跟痛
二十、网球肘
二十一、落枕
第二节 外科疾病
一、胆石症
二、痔疮
三、脱肛
四、慢性前列腺炎
五、胆道蛔虫症
六、阑尾炎
七、术后肠粘连
八、术后腹胀
第三章 神经、精神系统疾病
一、三叉神经痛
二、面神经炎
三、偏瘫
四、肋间神经痛
五、坐骨神经痛
六、神经衰弱
七、失眠症
八、血管神经性头痛
第四章 五官科疾病
第一节 眼部疾病
一、近视
二、麻痹性斜视
三、眼睑下垂
四、视神经萎缩
五、夜盲症
第二节 口腔疾病
一、牙痛
二、颞下颌关节炎
第三节 耳部疾病
一、内耳眩晕症
二、耳鸣、耳聋
第四节 鼻咽部疾病
一、慢性鼻炎
二、急性扁桃体炎
三、失音
四、过敏性鼻炎
五、慢性咽炎
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六、鼻窦炎
七、咽异感症（梅核气）
第五章 妇科疾病
一、痛经
二、月经过多
三、闭经
四、白带
五、急性乳腺炎
六、乳腺增生
七、慢性盆腔炎
八、女阴瘙痒症
九、子宫脱垂
十、产后乳汁不足
十一、产后宫缩痛
十二、产后耻骨联合分离症
十三、不孕症
第六章 儿科疾病
一、百日咳
二、小儿支气管哮喘
三、小儿泄泻
四、小儿便秘
五、小儿脱肛
六、小儿呕吐
七、小儿肠梗阻
八、小儿夜
九、小儿惊风
十、小儿夜啼
十一、小儿腹股沟疝
十二、小儿麻痹后遗症
十三、小儿肌性斜颈
十四、小儿桡骨小头半脱位
第七章 急救疾病
一、中暑
二、休克
三、电击伤
四、溺水
第八章 保健防病
一、减肥
二、小儿保健
三、美容
四、护肝
附录
参考书目
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