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《13岁前，“富养”女孩的100》

前言

无论是男孩，还是女孩，13岁前都是他们一生发展的关键时期。这个时期，男孩、女孩的可塑性非常
大。他们的性格、习惯、人格、素养等方方面面将会基本定型，从而成为他们一生成长的奠基石。    
其实，13岁是孩子成长的一个重要分水岭，是他们小学毕业开始上中学的年龄，是孩子从儿童期进入
少年期并将踏入青年期的过渡。13岁前，也是孩子心智成长的关键时期，是孩子培养好习惯、发展好
性格、养成好品德的关键几年⋯⋯    如果孩子不能在13岁前得到很好的教育，那么他在13岁后的人生
中就会走很多弯路，想要再教育他，改变他，就会非常困难。那样的话，他将一生受其影响，很难有
所成就。所以，有智慧的父母应该抓住孩子13岁前的这个阶段，对他尽心尽力地培养。    但是，男孩
与女孩的培养方式与培养的侧重点又是不同的，这就需要父母了解男孩与女孩之间的差异，对男孩或
女孩进行有针对性的培养，最大程度地把他们养育好，教育好。所谓“男孩穷养，女孩富养”，是非
常有道理的，因为自古就有“穷养儿子富养女”的训言。    所以，我们为人父母者要抓住13岁前的关
键时期“富养”女孩。所谓“富养”，并非是让女孩生活在金钱与物质堆砌出来的奢华之中，也并非
是把女孩培养成小公主、大小姐。事实上，用金钱与物质绝对不会培养出高贵的公主，而只会培养出
自私自利、任性娇蛮、难以自立、不懂感恩、虚荣攀比、矫揉造作的小姐。我们可以想象，生活在金
钱与物质的包围之中，女孩怎么能理解父母的辛苦？怎么会回报父母的养育之恩？又怎么能自立自强
，在今天的社会中立足？所以说，用金钱“富养”女孩，是对“富养”的误读。    其实，“富养”女
孩的“富”，不是指金钱的富足，而是指精神上的富足。也就是说，“富养”女孩，更多的是让女孩
的内涵富足起来、气质优雅起来、学识渊博起来、人品高尚起来、性格开朗起来、思想睿智起来、自
立自强起来⋯⋯只有懂得了13岁前“富养”女孩的真谛，并认识到女孩的独特之处，了解女孩一生成
长的蓝图，疼爱她，而非溺爱她；养育她，更要教育她，她才能变得真正“富”起来。    当然，“富
养”与“穷养”不是绝对的，而是相对的。“富养”女孩，依然应该让她经历一些人生的风雨，依然
要让她知道幸福生活的来之不易，只有这样，女孩才会更加智慧地面对未来的人生，才会懂得奋发图
强，才会用自己的双手创造物质与精神的双重财富。    如果做到了这些，相信一个完美的女孩就被我
们造就出来了。在13岁后，她会更加健康、茁壮地成长，进而获得她想要的幸福人生。“富养”，是
对女孩一生修养与品性的投资；适应“富养”，将让女孩获得一生发展的无穷资本。    了解了为什么
要“富养”女孩，也知道了“富养”的好处，我们还需要知道一个重要的环节，那就是如何“富养”
。我们说，每一个女孩都能教得好，前提是父母会教，父母的教育方法得当。“富养”女孩的方法是
什么呢？也就是说，如何“富养”13岁前的女孩呢？这正是本书所要回答的问题。    本书从探秘女孩
一生的成长、让女孩具备做人的美德、培养女孩优雅的气质、培养女孩开朗的性格、培养女孩强大的
自信心、让女孩拥有丰富的知识、培养女孩的独立能力、让女孩拥有成熟心智、培养女孩的良好习惯
等9个方面详细列举了“富养”女孩的100个关键，更有若干实用的方法来解读这100个关键。    其实，
“富养”女孩的方法无处不在，关键是父母是否相信，能否重视，能否用心去落实，能否把“教育女
孩无小事”这样的宗旨放在心上，能否为教育女孩而研究女孩。只有用心研究，用对方法，真正实践
，才能培养出最优秀的女孩。    做女孩的好老师吧！只有那样，我们才对得起“妈妈”、“爸爸”这
样的称呼，我们才能问心无愧于“教育女孩”这份伟大的事业，我们才是称职的父母。
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《13岁前，“富养”女孩的100》

内容概要

13岁前，是孩子一生发展的关键时期，这个时期孩子的可塑性非常大
，性格、习惯、人格、素养等方面将会基本定型，从而成为孩子一生成长
的奠基石。男孩与女孩的培养方式与培养侧重点不同：男孩要“穷养”，
女孩要“富养”。张振鹏的《13岁前，“富养”女孩的100个关键》从探秘
女孩一生的成长、让女孩具备做人美德、培养女孩优雅的气质、培养女孩
的开朗性格、培养女孩强大自信心、让女孩拥有丰富知识、培养女孩的独
立能力、让女孩拥有成熟心智、培养女孩的良好习惯等9个方面总结了“富
养”女孩的100个关键，从而帮父母更好地培养女孩。
    《13岁前，“富养”女孩的100个关键》适合13岁以下女孩的父母；小
学、幼儿园教师；关注家庭教育、孩子成长的相关人士阅读。
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《13岁前，“富养”女孩的100》

作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者。曾在某著名国际学校做过多
年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。今倡导“成功源自家庭，教
育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，专注于家庭教育和青少年问
题的研究与写作。出版过家庭教育著作多部，其中《做人与做事，决定孩子的一生》、《挫折教育》
、《换种方式与孩子沟通》、《好父母改变孩子一生的60种激励法》、《我家孩子爱学习》、《我家
孩子有素养》、《13岁前，“穷养”男孩的100个关键》、《13岁前，“富养”女孩的100个关键》、
《与孩子沟通其实很简单》、《好妈妈要培养孩子的好习惯》等作品深受广大读者好评。
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《13岁前，“富养”女孩的100》

书籍目录

第一章 13岁前，探秘女孩一生的成长  0—7岁，给女孩足够的爱与关怀  7—13岁，读懂女孩的需要与转
变  X染色体决定女孩一生的成长  女孩在大脑结构上与男孩的不同之处  女孩与生俱来的优势与劣势在
哪里  雌性激素、孕激素将主宰女孩一生  一定要认识女孩的天性  女孩有一个不同于男孩的世界第二章
13岁前，让女孩具备做人的美德  给女孩上好人生美德第一课——孝道  让女孩有一颗宽容、豁达的心
胸  培养女孩善良、仁爱的优秀品质  教女孩学会感恩他人、感恩世界  培养女孩谦虚、不骄傲的做人处
事态度  教女孩学会节俭，那将是她一生的财富  培养女孩良好的社会公德意识  教女孩时时反省自己，
尽快改进  培养女孩的分享意识，让她的心量扩大  教女孩注重信誉，诚信做人做事  教女孩注重细节，
学会细心地做事  别让女孩冷漠，培养她的同情心第三章 13岁前，培养女孩优雅的气质  帮女孩树立正
确的审美观，不刻意关注外表  教女孩学会温柔，不可高声喧闹  让女孩掌握厨艺、针线活等一些传统
才艺  用音乐、舞蹈、绘画等提升女孩的气质  培养女孩举手投足间的淑女气质  教女孩学会不俗的谈吐
，“说”出气质  教女孩掌握一定的个人礼仪  女孩优雅的气质不靠撒娇表现  用广博的知识增添女孩的
涵养与气质  鼓励女孩博览群书，培养知性气质  丰富女孩的人生经历，让她多见见世面  要“富养”女
孩，但绝不是对她娇生惯养第四章 13岁前，培养女孩的开朗性格  让女孩具备积极乐观的心态  培养女
孩的幽默细胞，带给他人快乐  教女孩开朗，但也要教她适度矜持  对女孩耐心些，教她克服急躁情绪  
积极引导，让女孩远离冲动易怒的情绪  彻底消除女孩的嫉妒心，让她学习他人的长处  引导女孩尽快
走出悲伤的阴霾  改变女孩孤僻、不合群的性格  延迟满足女孩，培养她的耐心第五章 13岁前，培养女
孩强大的自信心  提高女孩行动的目的性  让女孩尽早对人生做一个规划  帮助女孩全面认识她自己，做
最好的自己  要发自内心地真诚赞美女孩  不要拿自己的女孩与别人作比较  严禁对女孩进行“打骂式教
育”  创造机会，让女孩体验成功  不要威胁、恐吓自己的女孩  善于激励胆小、怯懦的女孩，给她力量
 信任并尊重你的女孩，让她感觉温暖  发挥积极暗示力量，让女孩告诉自己“我能行”第六章 13岁前
，让女孩拥有丰富的知识  让女孩知道她是为谁而学习  注重综合素质培养，切勿只关注女孩的成绩  教
女孩学会制订学习计划，并强力执行  善于激发女孩的兴趣，让她爱上学习  教女孩掌握学习“三部曲
”——预习、听课、复习  培养女孩高效记忆的能力  纠正女孩的偏科现象，让她全面发展  鼓励女孩虚
心向他人请教，热心回应他人请教  培养女孩的观察能力，让她学会用眼捕捉信息  给女孩插上想象的
翅膀  培养女孩的逆向思维能力，让她更加聪明  给女孩营造一个良好的学习氛围  鼓励女孩积极提出问
题，认真对待她的问题第七章 13岁前，培养女孩的独立能力  尊重女孩的独立人格和各种权利  培养女
孩的时间管理能力，不浪费光阴  鼓励女孩积极挑战自我，超越自我  做坚强的女孩，不向困难低头  重
视培养女孩的责任感，不替她承担  教女孩学会勤奋，不做懒惰的女孩  培养女孩的人际交往能力  培养
女孩与人沟通的能力  教女孩一些自我保护的方法  让女孩具备一流的财商，学会理财  不包办代替，让
女孩自己的事自己做  舍得放手，有意识地让女孩吃点苦  培养女孩的动手实践能力，不让她做“束手
无策女孩”  提升女孩抵抗挫折的能力  引导女孩自己做决定，并尊重她的决定  培养女孩的应变能力，
让她从容应对人生第八章 13岁前，让女孩拥有成熟心智  别把女孩只当小孩子来看待  创造机会让女孩
了解社会，体验生活  帮助女孩学习法律常识，增强法律意识  教女孩懂得“要索取先奉献”的道理  适
度打击一下做一点小事就沾沾自喜的女孩  帮助女孩认清自己的缺点所在  让女孩正确面对别人的批评  
让女孩不再忸怩、害羞、腼腆  树立女孩的合作意识，让她适应集体生活第九章 13岁前，培养女孩的
良好习惯  “凡事预则立”，教女孩做事要事先计划  教女孩学会做错事后及时道歉  让女孩拥有优雅的
站姿、坐姿和走姿  培养女孩永远保持微笑的习惯  培养女孩早睡早起、作息有规律的好习惯  培养女孩
勤于锻炼身体的好习惯  让女孩不再挑食、偏食，热衷垃圾食品和碳酸饮料  培养女孩良好的生活卫生
习惯  教女孩学会做事不拖拉，果断行动  教女孩学会换位思考，不以自我为中心
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《13岁前，“富养”女孩的100》

章节摘录

7岁以前的女孩因为年龄小，所以对我们无条件地依赖，我们在她心目中的权威不可动摇，我们所说
的话就如同圣旨一般，她能从我们的一个眼神和表情中看出我们的意思，并完全服从。然而，7岁之
后的女孩就不会如此听话了，她可能会对我们的使唤说“不”，甚至还学会了顶嘴，似乎也不再像以
前那样缠着我们。这一切难免会使我们感到失落，但是不要难过，这就是小女孩开始长大的标志。    7
—13岁被称为女孩的“成长转变期”，她开始从一个懵懂的幼儿转变为一个有自己思想见解的少年，
也从学前班的小丫头逐渐成为一名小学生，她周围的社交圈开始不断扩大，每天还要面临前所未有的
课业，她心目中的我们不再像以前一样有权威，她开始学着观察与思考⋯⋯她逐渐开始走向人生中的
第一次独立。    这个阶段的女孩开始用她的思维去审视周围的一切，也包括审视我们。她之所以会反
抗，是因为她开始不认同我们的做法，开始怀疑我们的权威。此时，我们就要谨慎自己的言行举止，
不能把自己喜怒哀乐的情绪肆意地发泄给她，她受到伤害的同时，也会逐渐远离我们。所以，我们要
更加理智地和她相处。    所谓“理智”，就是我们自己一定要清楚为什么批评她，为什么夸奖她，为
什么拒绝她，为什么支持她。而且，女孩所处的这个阶段，是考验我们是否会讲道理的阶段。当我们
批评她之后，如果没有告诉她错在哪里，以后如何避免的话，她不会认为我们是对的，这就为她以后
的“叛逆”播下了种子。因此，这个阶段的女孩需要听我们讲道理，我们把道理讲得越透彻，她就会
越心服口服地接受我们的教诲。    换句话说，在这个年龄段，是我们帮助女孩建立做人、做事标准的
最重要时期，我们不仅仅要把做人、做事的基本道理讲给她听，还要身体力行地做给她看，如果我们
说一套，做一套，她只会越来越不信任我们，我们和她之间的关系也会越来越僵化。    另外，这个阶
段的女孩开始对父亲有所期待，也就是说，父女之间的交往模式会在这个时期初步形成。女孩在这个
时期渴望受到父亲的关注，并希望自己的行为能够符合父亲的期望，她会刻意把学校发生的趣事讲给
父亲听，希望父亲能给她积极的回馈，因为男性的处事方式正吸引着这个年龄段的女孩。如果父亲对
女孩要求过高，或者过于严厉、专制、冷漠，女孩都会有失落感，而开朗乐观、有耐心的父亲则能和
女儿建立朋友般的关系。    小露是一个性格开朗的女孩，从上1年级开始，爸爸就天天用自行车接送她
上下学。在路上，她总是会给爸爸讲一些学校里发生的事情，可是爸爸却利用这个时间考虑他工作中
的问题，所以很少对小露的讲述给予回应。    一次晚饭后，小露拿着书本问爸爸：“爸爸，这是什么
字？”爸爸很不耐烦地说：“不知道，去去去，查字典去。”从此，小露再也不主动问爸爸学习上的
问题了。    但有一次，小露放学后并没有看到来接她的爸爸，于是就学其他同学的样子，坐在学校门
口的台阶上写作业。不一会儿，爸爸呼唤小露，小露收拾好书包冲向爸爸。    爸爸问：“为什么在这
儿写作业？”小露说：“不为什么，看同学这样，我也这样了。”“以后乖乖在这儿等爸爸来接，不
要在马路边上写作业。”爸爸温和地说。小露答应着。一路上，她都很高兴，因为爸爸的话让她感到
很温暖。    作为父亲，应该多关心这个年龄段的女孩，并耐心地教导她。7～13岁的女孩正在通过与父
亲的互动来吸收男性身上特有的人格和性格魅力，如宽容、幽默、坚强、淡定等。如果父亲没有在这
个阶段与女孩建立良好的互动关系，女孩在情感上会过于偏向母亲，也会无形中吸收母亲身上所有的
优缺点，并逐渐远离父亲，家庭就容易形成“阴盛阳衰”的局面，这对女孩性格上的全面发育会起到
阻碍作用。因此，父亲千万别忽视自己的角色，应该让女孩因为有父爱而成长得更加完善。P16-17
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《13岁前，“富养”女孩的100》

编辑推荐

了解了为什么要“富养”女孩，也知道了“富养”的好处，我们还需要知道一个重要的环节，那就是
如何“富养”。我们说，每一个女孩都能教得好，前提是父母会教，父母的教育方法得当。“富养”
女孩的方法是什么呢？也就是说，如何“富养”13岁前的女孩呢？这正是张振鹏的《13岁前，“富养
”女孩的100个关键》所要回答的问题。    本书从探秘女孩一生的成长、让女孩具备做人的美德、培养
女孩优雅的气质、培养女孩开朗的性格、培养女孩强大的自信心、让女孩拥有丰富的知识、培养女孩
的独立能力、让女孩拥有成熟心智、培养女孩的良好习惯等9个方面详细列举了“富养”女孩的100个
关键，更有若干实用的方法来解读这100个关键。
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《13岁前，“富养”女孩的100》

精彩短评

1、这本书中的内容，分析得比较透彻。读起来深有感触
2、不错！多学习，受益！
3、还没来得及看，评价不错就买了
4、挺好看的，有启发
5、建议父母和小学教师必读。
6、多数说的还不错，但家长也不能照本宣科跟着学
7、看了下，受益良浅
8、粗略看了一下各章，内容比较丰富
9、正在和女儿一起看，感觉收获蛮大的。质量好，配送速度快，顶一下！
10、应该不错吧，还没细看
11、很好的一本书，比书店便宜多了，推荐给家有女孩的家长。
12、内容很吸引人，很让我受益，里面很多意见和方法值得反复咀嚼！
13、女孩成长过程中不可或缺的一本好书，很有好处。
14、专门为女儿买的
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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