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《一本书读懂中国古代休闲娱乐》

内容概要

《一本书读懂中国古代休闲娱乐》系统梳理了中国自先秦至清代的各种休闲娱乐项目，对其起源、内
容、玩法做了详细而生动的讲述，同时也为读者提供了一个全新的视角，即从娱乐的角度一窥当时社
会发展的整体风貌。作者的语言生动优美，考察严谨，行文活泼流畅，读来满口生香。同时书中精心
配制了大量插图，使读者更直观地体会古人休闲怡乐之情态，堪称一部古代休闲娱乐大全。
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作者简介

李红雨，出生于宁夏银川市，满族，中央民族大学期刊社编审、中央民族大学中国少数民族文学研究
所研究员、中央民族大学满学研究所研究员。多年从事满族文学和文化的研究工作，撰写与合作编撰
的主要著作有 《清代满族诗学精华》 、《纳兰词新解》 、《清代满族作家诗词选》 、《中国当代少
数民族文学史》 等多部，发表论文、文章数十篇。近年来为兴趣所驱动，兼而从事中国古代休闲娱乐
和休闲学的研究。

Page 3



《一本书读懂中国古代休闲娱乐》

书籍目录

开篇语
第一章  上古至隋代的休闲娱乐
概述
古人早期的游娱
先秦的乐声舞影
汉代公休制度
汉代的乐舞、百戏与游戏
魏晋风度与闲适文化
六朝的投壶与围棋
隋代上元节的禁断与弛放
第二章  唐、宋时期的休闲娱乐
概述
唐代公休制度
唐人的春游踏青
唐代长安的曲江游宴
唐宫中的女子游娱
击鞠在大唐
唐代百戏及其他
唐人寒食清明的几种游娱活动
唐代乐舞的芬芳
唐代文人与狎妓
宋代公假制度
宋代瓦肆勾栏
宋代酒店、茶坊与夜市
宋人的铺席与饮食
宋代别样风情的关扑
宋都元宵节观灯
宋人的节日冶游
宋代文人士大夫的休闲活动，
宋代文人与茶
第三章  元、明、清时期的休闲娱乐
概述
元明清时期的公假制度
大众的宠儿元曲
明代的小说戏曲
明代几种社会群体的休闲生活
明代的岁时娱乐
明代的赛社庙会
清代的茶馆和戏园
京城旗人的闲在生活
清人的岁时娱乐
浸入乡邑的清代庙会
清际文人的闲情生活
结语：本书的另一番话
主要参考文献
后记
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