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《榮格自傳－回億．夢．省思》

内容概要

我的一生是一個潛意識自我充分發揮的故事，潛意識竭力做出種種外在表現，人格也強烈要求逐中從
潛意識狀態中成長，我無法用科學的語來追自己的成長過程，因為我無法把自己當做科學問題來體驗
。
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精彩短评

1、占星达人。
2、對心理大師最直接了解的書 也讓人對 夢與潛意識更為了解
3、夾雜著自己的夢與自言自語陷入其中
4、喜歡榮格～
5、仅就我看懂的部分
6、我問：「但是那些咬死你們家畜的凶惡野獸呢？」他們說：「獅子是好的、美麗的。」「你們那
些可怕的疾病呢？」他們說：「你躺在太陽裡，那就好。」／太陽落獅子座於下降位，在潛意識發光
發熱。
7、荣格的潜意识体验很神奇，是否与佛教的自性相关，找答案中
8、竟然寫得像村上春樹......
9、哈哈我读的一直是这版的荣格自传呢！:> 床头不安放这本破破旧旧的书我就没安全感~ 
10、我喜欢另外一个版本的。。看到两百页 果断弃了。。。
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章节试读

1、《榮格自傳－回億．夢．省思》的笔记-序 言

        我的一生是一个潜意识自我充分发挥的故事。潜意识里的一切竭力做出种种的外在性表现，而人
格也强烈要求逐渐从其潜意识状态中成长起来并作为一个整体来体验自身。我无法用科学的语言来追
溯我自己的这一成长过程，因为我无法把自己作为一个科学问题来加以体验。

对于我们内在的想象力，我们是怎么个样子，人从永恒方面看来又是怎么的一个样子，那可只能通过
神话的方式来加以表达。神话是富于个人性的并可比科学还要精确地表现生活。科学以平均性的概念
来进行工作，这样的概念太过于普通化，因而无法给个人生活上主观的五花八门性作出公正的决断。

这样，在我八十三岁高龄之时，我便承担起了讲述我那个人神话的责任了。我只能作些直接的表述，
只能「讲讲故事」。这些故事是「真的」还是假的并不是问题的症结所在。惟一的问题是我所讲的是
否是我的寓言，我的神话。

自传的写作实在难得很，原因是我们并没有什么标准，也没有客观的基础，可以据之以对自己作出判
断。确实没有什么可供进行比较的合适的任何基础。我知道，在许多事情上我是与其他人有所不同的
，但是我并不知道我到底是何等样人。人是无法拿他自己来与任何别的生物进行比较的；他并不是猴
子，不是牛，不是树木。我是一个人。但是人又是怎么回事呢？像每一种别的存在那样，我是无穷的
神性的一小片，但是我不能把自己与任何动物、任何植物或任何石头进行对比。只有神话性的存在才
有着比人的更大的活动范围。那么，一个人是如何形成有关他本人的任何确定的看法的呢？

我们是一种我们所无法控制的或只是部分地有能力加以引导的精神过程。因此，对于我们自己或我们
的生命，我们无法拥有任何终极性的判断。我们要是拥有，那我们就会无所不知了——但这最多只不
过是一种自以为是的借口而已。在心底处，我们是绝不会知道这一切到底是怎么回事的。一个人的生
命的故事始于某处，始于某个我们碰巧记得的特定的某一点；而且甚至就在那时，它就已经是高度复
杂的了。我们并不知道生命的结果将会是什么。因此，这个故事是没有开头的，而其结局也就只能含
含糊糊地加以暗示而已。

人生是一种令人怀疑的实验。它只有在数字上才是一种极大的现象，从个人来说，生命是如此地稍纵
即逝，如此地不充裕，因此，它竟然能够存在和发展，这实在不能不说是一种奇迹。这一事实很早以
前，即在我作为医科大学的学生时便给我留下了深刻的印象，而我竟逃过了早夭这一关，这在我看来
实在是奇迹性的。

我向来觉得，生命就像以根茎来维持住生命的植物。它真正的生命是看不见的，是深藏于根茎处的。
露出地面的那一部分生命只能延续一个夏季。然后，它便凋谢了——真是一个短命鬼。当我们想到生
命和文明那永无休止的生长和衰败时，我们实在无法不怀有绝对的人生如梦之感。然而，我却从来不
失去在那永恒的流动中有生存着并永不消逝的某种东西的意识。我们所看见的是花，它是会消逝的。
但根茎，却仍然在。

到了最后，在我一生中惟一值得讲述的事件，是那永远不会毁灭的世界闯进了这个转变性的世界的那
些事件。这就是何以我主要谈些内心体验的原因，这其中便包括了我的各种梦及幻觉。这些东西构成
了我的科学研究的主要材料。它们是火红的岩浆，要加工的石头便在其中被赋予了形状。

与这些内心事件相比，所有其他的回忆如旅行、遇见过的人及我的环境便显得相对失色。许多人参加
进了我们时代的这个故事并写到过它；读者如想知道这方面的事情，他们可以读这种东西或叫某个人
跟他们讲一下即可。我一生的外在性事件的记忆大都模糊了或且干脆就踪影全无了。但是我所遇到的
「另一种」现实，我与潜意识的较量，却无法消除地刻在了我的记忆里。在这个王国里，总是存在着
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丰富的宝藏，与之一比，其他的一切便失去其重要性了。

与此相似，其他人只有在他们的名字从一开始便写进了我的卷轴的，才会不是陌生地留在了我的记忆
里，因此，遇见他们同时便也就等于一种回忆。

内心体验也在我所遇到的外在性事件上打上了印记并在我青年时代及以后一直有着重要性。我很早就
已有这样的顿悟：对于生活的各种问题及复杂性，要是从内心里得不到答案，那么它们最终只具有很
小的意义。外在性的事根本无法代替内心体验。因此，我的一生在外在性事件方面是无独有偶地贫乏
的。对于它们我没有多少话可以说，因为它们会使我觉得空洞和不具体。我只能据内心里发生的事来
理解自己。正是这些事件，才形成了我独一无二的一生，而我这本自传所写的，也正是它们。
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