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《晶石的能量》

内容概要

晶石多采自地球深处，品种繁多。自古以来，晶石就为我们改善精神状态和提高生活品质提供了有效
的方法。
《晶石的能量》是一本关于晶石收藏和晶石功能的入门指南。书中收录了一百多种晶石，以及某些特
殊晶石的相关科学和历史文化方面的信息，包括许多与晶石相关的神话传说；同时对每一种晶石的鉴
定与养护有许多很有价值的参考信息，以及相似晶石的区别和描述，每一种晶石都有精致华丽的彩图
，还有关键词对晶石的主要功能进行简述，使读者一目了然。这本颇具权威性的晶石全彩图书，将各
种晶石的外观特征、治疗特性、神秘能量和特殊用途展现得淋漓尽致。
本书还介绍了许多关于冥思、阿育吠陀、风水、护身符、生辰石、魔棒和钟摆等方面的内容，包括气
场与轮穴、如何清洗、养护晶石，以及如何使用它们有效地进行治疗和平衡能量等。
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作者简介

西蒙、苏·莉莉，在替代疗法方面有超过25年的实践经验，其涉及领域从色彩疗法到芳香疗法等。她
们致力于培训职业晶石治疗师，撰写了超过20本相关书籍，包括《晶石入门》和《色彩疗法》等。
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精彩短评

1、这是素材书⋯⋯
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