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《森林与绿色的中国史》

内容概要

《森林和绿色的中国史》主要讲述了：近年来国外汉学著作的编译工作突飞猛进，每年都可以见到一
批严肃的学术著作，但其影响力却仅局限于象牙塔内。与之相比，在中国社会经济史、生态环境史研
究方面皆卓有建树的日本中坚学者上田信教授的这本著作也许会显得有点另类，但奠学术意义及社会
价值并不见得会比严肃的学术经典小。因为它把一个与人类生存、发展息息相关的课题，以古今结合
的方式，娓娓道来，发人深思，原来数千年的中国文明史，曾经与森林有过那么多的渊源与纠葛。更
为重要的是，它用一种非常轻松的语言，以一位学者的良知、广阔的胸怀、敏锐的知性、哲理的思考
，从森林的角度，对数千年中国文明史作了一个高度的审视。
《森林和绿色的中国史》按照构成传统中国文明的三大区域（长江流域、黄土高原、东南山地），以
作者本人的学术研究、实地考察、植树等活动为基础。以森林与地域人群的关系为中心，对中国文瞬
史作了一番”旅行”，相信哪怕是对中国历史了解不多的人，也会有兴趣认真阅读下去。

Page 2



《森林与绿色的中国史》

作者简介

上田信（ueda makoto）1957年出生于东京，1980年毕业于东京大学文学部，1982年获东京大学人文科
学研究科硕士学位。1997年起任立教大学文学部教授，专业为中国社会史、亚洲社会论。主要著作有
《传统中国从盆地、宗族考察明清时代》（讲谈社）、《老虎口述的中国史》（山川出版社）、《亚
欧大陆东部生态环境史》（山川出版社）、《风水的环境学》（农山渔村文化协会）、《鼠疫与村落
》（风响社）、编著《人与人的地域史》（山川出版社），译著《问俗录：福建、台湾的民俗与社会
》（平凡社）、《中国的社会》（平凡社）等。
朱海滨，1968年出生于浙江义乌，1990年毕业于中山大学人类学系，1998年获复旦大学历史学博士学
位，2003年再获大阪大学文学博士学位。现任复旦大学中国历史地理研究所教授，博士生导师，主要
从事历史文化地理及社会文化史研究。出版专著《祭祀政策与民间信仰变迁近世浙江民间信仰研究》
、《近世浙江文化地理研究》，译著《明清江南农村社会与民间信仰》等，在日本《东方学》、《东
洋学报》等国内外期刊上发表三十多篇论文。

Page 3



《森林与绿色的中国史》

书籍目录

中文版序
前言
消失的森林
生态系统的区域划分
八角金盘芽的文化理论
生态系统间的交易
中国史的分期
长江流域
第一章文化
歌的魅力
南有乔木
“汉广”与植被
视线的交叉
楚的文化
山鬼
离骚
湘君、湘夫人
草木之名所拥有的力量
第二章文明
乔木
森林的内与外
开发森林的文明
虞人
山林薮泽
公元前三世纪的辩论
秦始皇与楚国之林
楚文化的继承者
第三章上游
云梦泽幻觉
司马相如《子虚赋》
斑子
好奇心的培养
玉米与山林
香菇与山林
生态经济学的尝试
照叶树林文化论的功与过
黄河流域
第一章历史
绿化
从河到黄河
卉木萋萋
二处伐木残址
雁北的变化
麻黄
九江龙母
大泉山村
沟壑
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第二章合作
小老树
浮石
崩塌的窑洞
杏树
沙棘
咬芯虫
远方的人
注视见不到的森林
第三章生活
游戏歌
土豆的村子
山上的邻村
窗户的光
大槐树
晨音
青年综合农庄
荒谷
神头山
人类生存的大地
东南山地
第一章虎
虎栖息的阴暗
共存的世界
华南虎
开发的开始
瑟柄
越人与森林
山越
生动的蛇
山居赋
村的形成
第二章林业
植树与阔叶树林
风水
棚民
凤凰离开的村子
挑柴棍
宗族与山林
社会主义下的森林破坏
脸无眉毛
绿色和村子
台风
第三章植物
体感
越地的群山
“枫”非槭也
岭里人与岭外人
森林的知识
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草药
植被调查
五步蛇
有用植物
结语
咖啡果
从森林破坏的世纪到绿化的世纪
伊格洛特的森林
森林破坏的历史
松树苗
线索
后记
跋
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精彩短评

1、历史学家or环境工作者
2、这本小书非常有趣，同时也有作者的思考，上田信先生对中国很友好，朱老师翻译~
3、生态作为介质，而不是对象的中国史。黑木耳、香菇和玉米的故事尤有趣。
4、结合生活经历的环境史随笔，关于麻黄等的名物小考证蛮精彩的
5、《诗经》《楚辞》与环境史，文化VS文明，历史与现实。日本式行文的悠长调调，札记拼接式的
结构。
6、游戏歌和挑柴棍，太亲切了，竟也把我拉回到童年。
7、推荐一下
8、地域履历：奉化县忠义乡
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