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作者简介

田克延，阴阳八卦掌第十代传人、门宗掌门人，田氏国际武术文化交流中心董事长。
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书籍目录

阴阳八卦掌简介阴阳八卦拳实战风格特点套路中招术的用法、要点与变化初学者学习虎形掌应注意的
事项虎形掌势  动作与解说    第一势掌——虎晃摇身带扑掌    第二势掌——虎翻滚挞钩挂掌    第三势掌
——虎扑劈挂抖送掌    第四势掌——虎坐按挞旋翻掌    第五势掌——虎撞扫踏悠旋掌    第六势掌——
虎托滚翻转身掌    第七势掌——虎鞭旋翻横扫掌    第八势掌——虎穿撩挑悠身掌
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编辑推荐

《阴阳八卦掌：虎形掌》由田克延编著。    阴阳八卦掌源于明末清初年间，在四川峨眉山与青城山一
带，由碧云、静云两位道长所传。田氏远祖始习阴阳八卦掌者是田如铉，道号仙子道人。因反清复明
特殊的历史背景，阴阳八卦掌只在田氏族中传承。1982年全国武术挖掘整理工作期间，云南省红河州
武术挖掘整理小组考察了田氏先祖田道清游历云南时所居住的云南省红河州蒙自县武庙，并书写、拍
照、录制了宝贵的历史资料。田道清崇高的武德，精湛的武艺，至今被当地人传颂。
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精彩短评

1、和其父的《蟒形掌》比，相差太多。其父书中的讲解相片传神精妙，他的作品粗糙多了，也没有
线路图，缺少踏地掌。
2、这本书写的太好了!印刷的太好了!现在我业已收集阴阳八卦掌迄今出版的所有作品，密切关注后续
作品的问世。
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