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内容概要

“休息，是为了更好的工作”，因此休闲娱乐是人性健康发展的要求。但休闲娱乐也是一门 学问，需
要合理、科学的安排。

本书系统地向人们介绍了现代家庭休闲娱乐的多种方式，并 深入分析了它们的利弊与我们生活的关联
。并总结出休闲的原则，相信读者们可以从中大受 裨益。提高我们的休息质量。
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