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《选择本愿念佛集》

内容概要

日本净土宗之根本圣典。一卷。日僧法然源空着。略称《选择集》。收在《大正藏》第八十三册。系
建久九年（1198），法然源空应关白九条兼实之请而撰。全书叙述他力本愿之深旨，并彰显念佛法门
为末代相应之法门。内容由十六章组成，每章均揭示引文，再以问答体方式，加上作者的解释。书中
所揭举的引文，以净土三部经及善导《观经疏》为主，并延引道绰《安乐集》、法照《净土五会法事
赞》、慈恩《西方要决》等书。全书十六章之内容，略如下列︰
(一)教相章︰又称二门章。依圣净二门、难易二道之判，说明应归净土。(二)二行章︰揭示应专修称
名正定业。(三)本愿章︰明示弥陀本愿即在念佛往生。(四)三辈章︰引《无量寿经》所说一向专念无
量寿佛，立念佛之说。(五)利益章︰谓一念称名有无上大利。(六)特留章︰谓末法万年之后，余行悉
灭，惟念佛为住止百岁的有缘殊胜法。(七)摄取章︰谓弥陀光明唯摄取念佛行者。(八)三心章︰谓念
佛者须具备至诚心、深心、回向发愿心。(九)四修章︰明示念佛者须遵行恭敬、无余、无间、长时的
四修法。(十)化赞章︰谓弥陀化佛来迎时，只赞叹念佛之行。(十一)赞叹章︰对杂善念佛之赞叹。(十
二)付嘱章︰引《观经疏》之文，谓释尊唯以念佛一行付嘱阿难。(十三)多善章︰阐明余行是少善根，
念佛是多善根多福德。(十四)证诚章︰谓六方恒沙诸佛不证诚余行，唯证诚念佛一行。(十五)护念章
︰明示诸佛护念念佛行者。(十六)殷勤章︰依《阿弥陀经》，叙述释迦如来特以弥陀名号，殷勤付嘱
舍利弗。
本书问世时，曾引起激烈的反应，先后有公胤《净土决疑钞》、明慧《选择集摧邪论》及《摧邪论庄
严记》等书加以反驳。然后世仍盛行不衰。注释书颇多，如《彻选择本愿念佛集》二卷（辨长）、《
选择传弘决疑钞》五卷（良忠）、《选择密要决》五卷（证空）等，不胜枚举。
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《选择本愿念佛集》

作者简介

法然（1133～1212）平安末期～镰仓前期僧人，净土宗开山祖师。美作（冈山县）押领使漆间时国之
子，幼年与父亲死别，出家比叡山，先后从师皇圆、叡空，得到“法然”之号，又号源空。为发扬末
世的佛法，创立净土宗，主张“专修念佛”，直接向武士、庶民甚至女子传播教义。九条兼实、后白
河法皇等贵族也皈依门下，应兼实的请求撰写有《撰择本愿念佛集》。后来受到旧佛教的迫害，被流
放土佐（高知县），赦免返京以后死于大谷。他在日本佛教史上具有重要作用，深受日本人民敬爱。
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《选择本愿念佛集》

精彩短评

1、南无阿弥陀佛，挺好的，宝中宝
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