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内容概要

《国外居民食物消费研究》采用国别比较方法，选择美国、欧盟主要成员国、东南亚国家等为对象，
实证分析若干典型国家的食物消费升级模式、特征及其粮食安全战略，分析和评价国别食物消费所对
应的粮食安全政策，并与中国进行比较，以期获取国外食物消费升级模式的经验和启示，描绘我国未
来一段时期食物的消费结构和模式情景。改革开放以来，中国农业产出稳步增长，生产结构逐步得以
改善和优化。与此同时，国内居民食物消费的种类和结构也发生了很大变化。研究显示，这种演变趋
势不仅没有减弱，而且还在不断深化。未来我国居民的食物消费态势将何去何从？若能洞察其升级规
律，将不仅有利于政府制定相关政策，引导国内居民实现合理、健康的食物消费升级，而且有利于实
现和巩固未来我国的粮食安全战略。这也是国内外很多决策者和研究者关注居民食物消费升级的原因
。
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章节摘录

　  （3）中国食物消费增长的阶段性特征较为明显，与美国不同食物消费趋势持续变化存在一定差异
。1980年前，中国除谷物外，其他食物消费量变化很小，蔬菜甚至出现过负增长；但1980年后，除谷
物外，其他食物的人均消费量均出现了成倍增长。与中国阶段性增长呈对照，美国居民食物消费的变
化更为持续，尽管变化幅度小于中国。这种变化的持续性不仅表现为肉类、鱼和油脂等人均消费量的
持续增加，而且表现为蛋和食糖等人均消费量的持续下降。　  （4）中国食物消费增长表现为绝对数
量的增加，与美国食物消费结构的调整存在很大差异。1980-2005年，除谷物和食糖外，中国其他食物
的消费量均出现了成倍增长。相对而言，同期美国居民的食物消费量尽管有一定变化，但变化幅度远
小于中国；另外，在部分食物消费量增加的同时，其他部分食物的消费量却呈下降趋势。　  （5）到
目前，总量上谷物、鱼、蛋、蔬菜等食物的消费量中国已经超过美国，肉类、奶、油脂、食糖、水果
和酒精饮料的人均消费量仍低于美国。如果说谷物是中国最为传统的食物，其依赖程度到目前仍很高
，但蔬菜、鱼和蛋的消费增长却是在近20多年间发生的。　  （6）尽管目前中国消费食物内部结构调
整趋势不太明显，但这种调整确实在发生。如前所述，1980年以来，中国谷物的人均消费量趋于下降
，这与其他食物人均消费量的快速增长形成强烈的反差。这说明，在中国消费者中间，至少其他食物
替代谷物消费的行为已经发生。　  &hellip;&hellip;
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